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Información para facilitadores
Esta  cartilla es una herramienta  educativa  que incluye

contenido teórico, con la finalidad de brindar información
general para que las personas conozcan como cuidar su

salud, la de su familia y su comunidad, adoptando cambios
de comportamiento para la prevención de enfermedades.

Se espera que esta cartilla sirva para que la población tome
acciones inmediatas y acuda al establecimiento de salud

más cercano.
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Lección 1 dengue:
El dengue es una enfermedad infecciosa, transmitida por el zancudo, 
Aedes aegypti.

La enfermedad pasa por tres fases: febril (es decir, con fiebre mayor a 38 grados),
crítica y de recuperación.

El tratamiento es relativamente simple, barato y muy eficaz para salvar 
vidas, siempre y cuando asista al establecimiento de salud más cercano. 
Nunca se automedique
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CICLO BIOLÓGICO DEL
ZANCUDO AEDES EAGYPTI

Zancudos 

Huevos

Larvas

Pupas
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Como prevenir los
criaderos del zancudo

transmisor del DENGUE
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El Chikungunya
Es una enfermedad transmitida por la picada del 
zancudo Aedes aegypti.

• Fiebre alta
• Dolor muscular y en los huesos
• Dolor de cabeza
• Picazón
• Sarpullido (puntos rojos)

Síntomas
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la piel y zapatos cerrados.

Ayuda a eliminar criaderos de zancudos en tu escuela, casa y alrededores

acumulen agua.

Movilizar a tus vecinos en la limpieza de tu comunidad.

NO TE AUTOMEDIQUES, acude al establecimiento de salud más cercano.

EVITA LA PICADURA
DEL ZANCUDO QUE

TRANSMITE DENGUE, 
CHINKUNGUNYA, Y EL ZIKA
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LOS ZANCUDOS
PREVENIR EL DENGUE ES
RESPONSABILIDAD

DE TODOS Y TODAS
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