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OMS  Organizacién Mundial de la Salud

GLOSARIO

Biomedicina: sistema en el que el personal médico y otros profesionales de la atencion de
salud (como profesionales de enfermeria o farmacia y terapeutas) tratan sintomas y
enfermedades mediante farmacos, radiaciéon o intervenciones quirdrgicas. También se la
denomina medicina alopatica, medicina convencional, medicina corriente, medicina
ortodoxa y medicina occidental.!

Medicina complementaria: en algunos paises, se utiliza como sindnimo de “medicina
tradicional”. Se refiere a un amplio conjunto de practicas de atencion de salud que no
forman parte de la tradicién ni de la medicina convencional de un pais y que desempefan un
papel de apoyo en la atencién de salud.?

Medicina integrativa: enfoque interdisciplinario y basado en la evidencia cuyo objetivo es
lograr la salud y el bienestar integral de la persona utilizando una combinacién o fusién
respetuosa de conocimientos, habilidades y practicas biomédicas y de medicina tradicional o
complementaria. Proporciona una atencién holistica que abarca todo el proceso de la
atencion de salud y puede involucrar a diversos prestadores e instituciones de atencién de
salud.?

Enfoque “Una salud”: enfoque integrado y unificador cuyo objetivo es equilibrar y optimizar
de forma sostenible la salud de las personas, los animales y los ecosistemas. Reconoce que la
salud de las personas, los animales domésticos y salvajes, las plantas y el medio ambiente en
general (incluidos los ecosistemas) estdn estrechamente relacionados y son
interdependientes. Este enfoque moviliza a multiples sectores, disciplinas y comunidades en
distintos niveles de la sociedad para trabajar juntos a fin de fomentar el bienestar y hacer
frente a las amenazas para la salud y los ecosistemas, al tiempo que se aborda la necesidad
colectiva de agua, energia y aire limpios y de alimentos seguros y nutritivos, se actia frente
al cambio climético y se contribuye al desarrollo sostenible.*

Atencidn centrada en las personas: enfoque de la atencién que adopta conscientemente las
perspectivas de las personas, las personas encargadas del cuidado, las familias y las
comunidades, y las considera participantes y beneficiarias de sistemas de salud fiables que
responden a sus necesidades y preferencias de forma humana y holistica. La atencidn
centrada en las personas requiere también que estas cuenten con la educacién y el apoyo
gue necesitan para tomar decisiones y participar en su propia atencion. La atencién se

1 Diccionario de cancer del Instituto Nacional del Céncer (INC). Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados
Unidos. Instituto Nacional del Cancer; 2020. (https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-
cancer/def/biomedicina, consultado el 30 de mayo del 2024).

2 Estrategia de la OMS sobre medicina tradicional 2014-2023. Ginebra: Organizacion Mundial de la Salud;
2013(https://iris.who.int/handle/10665/95008, consultado el 30 de mayo del 2024).

3 Reunion mundial de consulta de expertos de la OMS sobre el Proyecto de Estrategia Mundial sobre Medicina Tradicional
(2025-2034). Ginebra: Organizacion Mundial de la Salud; 28-30 de noviembre del 2023.

4 El grupo tripartito y el PNUMA respaldan la definicién de “Una sola salud” proporcionada por el Cuadro de Expertos de
Alto Nivel para el Enfoque de “Una sola salud”. Declaracién conjunta del grupo tripartito (FAO, OIE, OMS) y el PNUMA.
Ginebra: Organizacion Mundial de la Salud; 1 de diciembre del 2021 [Comunicado de prensa conjunto]. (El grupo tripartito y
el PNUMA respaldan la definicidn de “Una sola salud” proporcionada por el Cuadro de Expertos de Alto Nivel para el
Enfoque de “Una sola salud” (who.int)).



https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/biomedicina
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/biomedicina
https://iris.who.int/handle/10665/95008
https://www.who.int/es/news/item/01-12-2021-tripartite-and-unep-support-ohhlep-s-definition-of-one-health
https://www.who.int/es/news/item/01-12-2021-tripartite-and-unep-support-ohhlep-s-definition-of-one-health
https://www.who.int/es/news/item/01-12-2021-tripartite-and-unep-support-ohhlep-s-definition-of-one-health
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organiza en funcién, no tanto de las enfermedades, sino de las necesidades de salud y las
expectativas de la persona.®

Atencidn primaria de salud: enfoque de la salud que abarca a toda la sociedad y que
pretende maximizar el nivel y la distribucion de la salud y el bienestar mediante tres
componentes: a) la atencion primaria y las funciones esenciales de salud publica como
nucleo de los servicios salud integrados; b) la politica y las medidas multisectoriales; y c) el
empoderamiento de las personas y las comunidades.®

Medicina tradicional y complementaria: reldne los términos “medicina tradicional” vy
“medicina complementaria”.?

Medicina tradicional, complementaria e integrativa: relune los términos “medicina
tradicional”, “medicina complementaria” y “medicina integrativa”.

Conocimientos tradicionales: conocimientos, experiencia, aptitudes y prdacticas que se
generan, mantienen y transmiten de generacién en generacién en el seno de una comunidad
y que a menudo forman parte de su identidad cultural o espiritual. Los conocimientos
tradicionales pueden encontrarse en una amplia variedad de contextos, como los
conocimientos agricolas, cientificos, técnicos, ecoldgicos y medicinales, asi como los
relacionados con la biodiversidad.”

Medicina tradicional: conjunto de conocimientos, aptitudes y practicas basados en teorias,
creencias y experiencias autéctonas de diferentes culturas, asi como en el conocimiento
experto cientifico y profesional, utilizados para el diagnéstico, la prevencién y el tratamiento
de enfermedades y para promover la salud y el bienestar.3

Bienestar: estado positivo que experimentan las personas y las sociedades. Al igual que la
salud, es un recurso para la vida cotidiana y esta determinado por las condiciones sociales,
econdmicas y medioambientales. El bienestar abarca la calidad de vida, asi como la
capacidad de las personas y las sociedades de aportar al mundo un sentido y un propdsito.
Centrarse en el bienestar apoya el seguimiento de la distribucién equitativa de los recursos,
la prosperidad general y la sostenibilidad. El bienestar de una sociedad puede observarse en
el grado en que esta es resiliente, genera capacidad de acciéon y esta dispuesta a superar los
desafios.®

5 WHO global strategy on people-centred and integrated health services: interim report. Ginebra: Organizacién Mundial de
la Salud; 2015 (https://iris.who.int/handle/10665/155002, consultado el 30 de mayo del 2024).

6 A vision for primary health care in the 21st century: towards universal health coverage and the Sustainable Development
Goals. Ginebra: Organizacién Mundial de la Salud; Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF); 2018
(https://iris.who.int/handle/10665/328065, consultado el 31 de mayo del 2024).

7 Conocimientos tradicionales. Ginebra: Organizacion Mundial de la Propiedad Intelectual (OMPI); 2023
(https://www.wipo.int/tk/es/tk/index.html, consultado el 31 de mayo del 2024).

8 Health promotion glossary of terms 2021. Ginebra: Organizacién Mundial de la Salud; 2021
(https://iris.who.int/handle/10665/350161, consultado el 31 de mayo del 2024).
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RESUMEN

(to be written later)

En el 2023, la 76.2 Asamblea Mundial de la Salud adopté una decisién sobre la medicina
tradicional, en la que se solicitaba al Director General:

1) que prorrogara la Estrategia de la OMS sobre Medicina Tradicional 2014-2023 hasta el
2025;y

2) que elaborara, orientado por la Estrategia de la OMS sobre Medicina Tradicional
2014-2023 y en consulta con los Estados Miembros y las partes interesadas pertinentes,
un nuevo proyecto de estrategia mundial sobre medicina tradicional para el periodo
2025-2034 y lo sometiera a la consideraciéon de la 78.2 Asamblea Mundial de la Salud, en
el 2025, por conducto del Consejo Ejecutivo en su 156.2 reunion.®

En el Proyecto de Estrategia Mundial sobre Medicina Tradicional 2025-2034 se establece la
visién de lograr el acceso universal a una medicina tradicional, complementaria e integrativa
(MTCI) segura, eficaz, sostenible y centrada en las personas para la salud y el bienestar de
todas ellas.

En las seis regiones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la MTCI se caracteriza por
su diversidad y sus distintos niveles de desarrollo y esta interrelacionada con los recursos
naturales y los conocimientos médicos tradicionales.

Para integrar una MTCI segura y basada en la evidencia en los sistemas de salud
subnacionales o nacionales, es necesario fortalecer la evidencia mediante la investigacién y
la generacion de datos, y establecer un mecanismo regulatorio adecuado para los productos,
las practicas y los profesionales.

Esta estrategia también da el primer paso hacia la colaboracion intersectorial para abordar
los desafios en multiples dimensiones, como la salud, la cultura, el medio ambiente y los
factores sociales y econémicos.

Los cuatro objetivos estratégicos y las nueve orientaciones se han formulado teniendo en
cuenta el posicionamiento, los desafios y las oportunidades singulares de la MTCI. Cada
orientacién contiene medidas para los Estados Miembros, los asociados y las partes
interesadas, y para la Secretaria de la OMS. Los nueve principios rectores que se presentan
guiardan la aplicacién de medidas para alcanzar su visién y su meta.

9 Decisién WHA76(20). Prérroga hasta 2025 de la Estrategia de la OMS sobre Medicina Tradicional 2014-2023. 76.2
Asamblea Mundial de la Salud. Punto 22.3 del orden del dia. Ginebra: Organizacién Mundial de la Salud; 2023 (Prérroga
hasta 2025 de la Estrategia de la OMS sobre Medicina Tradicional 2014-2023, consultado el 31 de mayo del 2024).



https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA76/A76(20)-sp.pdf
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA76/A76(20)-sp.pdf

Vision: Acceso universal a una MTCI segura, eficaz y centrada en las personas para la salud y el
bienestar de todas ellas.

Meta: Maximizar la contribucién de la MTCI al nivel mas alto alcanzable de salud y bienestar de las
personas y las sociedades para lograr la cobertura universal de salud y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS).

Objetivo estratégico 1. | Objetivo Objetivo estratégico | Objetivo estratégico
estratégico 2. 3. 4,

Optimizar el valor

intersectorial de la Fortalecer la base Brindar apoyo para | Integrar la MTCl en

MTCl y capacitar alas | de evidencia de la la prestacion de los sistemas de

comunidades MTCI. MTCI de calidad y salud para brindar

mediante enfoques segura mediante apoyo para el logro

inclusivos. mecanismos de la cobertura
regulatorios universal de salud.
adecuados.

Orientacion 1.1: Orientacion 2.1: Orientacion 3.1: Orientacion 4.1:

Incluir la MTCI en las Facilitar una Proporcionar Incorporar la MTCI

politicas y los planes investigacion de mecanismos en los marcos y

de accidn gran calidad sobre regulatorios politicas

intersectoriales para la | la MTCI mediante adecuados para subnacionales y

salud, las sociedades una mayor inversion | productos de MTCI nacionales

del bienestar, el de recursos. gue se produzcan y relacionados con la

enfoque “Una salud” y suministren de salud parala

los ODS. forma sostenible. integracion de una

MTCI segura y eficaz
en los sistemas de

salud.
Orientacidn 1.2: Orientacidn 2.2: Orientacion 3.2: Orientacion 4.2:
Elaborar enfoques y Explorar el enfoque | Proporcionar Facilitar la
modelos inclusivos de investigacién mecanismos integracion de una
para la proteccion de mas adecuado y regulatorios MTCI segura y eficaz
los conocimientos maximizar la adecuados para las en los sistemas y
médicos tradicionales | utilizacién racional practicas de MTCly | servicios a lo largo
y la participacién en de la tecnologia sus profesionales. de todo el proceso
sus beneficios. para la MTCI. de la atencién de
salud y del curso de
vida.

Orientacion 1.3:

Brindar apoyo al
publico para la toma
de decisiones
informadas con
respecto al uso seguro
y eficaz de la MTCl y el
autocuidado.
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1. INTRODUCCION

1.1 Medicina tradicional, complementaria e integrativa

La medicina tradicional (MT) esta presente en las seis regiones de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), tanto en los sistemas codificados como en los no codificados, y esta
profundamente enraizada en sus conocimientos tradicionales, su cultura, su historia y sus
territorios. La medicina tradicional que ha sido adoptada y adaptada al contexto local se
denomina “medicina complementaria”. Los términos “medicina tradicional” y “medicina
complementaria” se consideran intercambiables en algunos paises.

En la Estrategia de la OMS sobre Medicina Tradicional 2014-2023 se presentd el contexto de
la medicina tradicional y complementaria (MTC), una fusion de los términos “medicina
tradicional” y “medicina complementaria” (1).

A medida que aumente la capacidad de las personas para elegir la atenciéon de salud
adecuada para sus necesidades, los servicios de salud tendrdn que hacer frente a este
desafio y ofrecer un enfoque centrado en las personas. La practica de la medicina
integrativa, ya sea orientada por el gobierno o por el paciente, que combina la MTC vy la
biomedicina serad cada vez mas comun.

En el 2017, la OMS amplié6 de manera efectiva su mandato para brindar el apoyo tan
necesario en el campo en desarrollo de la medicina integrativa e introdujo el concepto de
"medicina tradicional, complementaria e integrativa” (MTCI).

Asi pues, esta estrategia ofrece una vision ampliada que comprende la MT, la MTC y la MTCI.
Este ultimo término redne estos tres enfoques, que se basan adecuadamente en las
necesidades individuales en materia de salud.

En esta estrategia se reconoce la Declaracién de las Naciones Unidas sobre los Derechos de
los Pueblos Indigenas (2) y el compromiso de alcanzar los fines establecidos en ella.
Respetuosa de su derecho a la libre determinacién, la presente estrategia hace un
llamamiento a los Estados Miembros para que se comprometan adecuadamente con los
pueblos indigenas concernidos en su ejecucidn. Esta estrategia también se alinea con Ia
resolucién WHA76.16 sobre la salud de los pueblos indigenas (3), el Convenio sobre la
Diversidad Bioldgica, el Protocolo de Nagoya sobre Acceso y Participacidn en los Beneficios
(4), el Marco Mundial de Biodiversidad de Kunming-Montreal (KM-GBF) (5), el Tratado de la
Organizacion Mundial de la Propiedad Intelectual (OMPI) sobre la Propiedad Intelectual, los
Recursos Genéticos y los Conocimientos Tradicionales Asociados (6), el Convenio 169 de la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) (7) y los instrumentos internacionales de
derechos humanos pertinentes (8), junto con las resoluciones y los mecanismos que
contienen.

1.2 Mandato y apoyo de la OMS a la MTCI

En el 2014, la 67.2 Asamblea Mundial de la Salud adoptd la resolucion WHA67.18 sobre
medicina tradicional, en la que se pedia a la Directora General que facilitara a los Estados
Miembros la ejecucidn de la Estrategia de la OMS sobre medicina tradicional 2014-2023. La
OMS ha brindado apoyado de forma continua a la medicina tradicional, la MTC y la MTCI en
la ejecucion de estrategias de medicina tradicional de acuerdo con el mandato de Ia
Asamblea Mundial de la Salud.
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Tras la decisién de la 76.2 Asamblea Mundial de la Salud, WHA76(20), de elaborar una nueva
estrategia mundial sobre medicina tradicional para el periodo 2025-2034, la OMS llevd a
cabo su tercera encuesta mundial sobre MTCI a fin de brindar a los Estados Miembros la
oportunidad de examinar y aportar informacién sobre la gobernanza, el financiamiento, la
infraestructura fisica, el personal de salud, los productos, la informacién e investigacién, los
modelos de atencion, la calidad, el acceso y disponibilidad, la cobertura de los servicios y la
capacidad de respuesta, incluidos los desafios y las necesidades de los Estados Miembros en
relacion con la MTCI.

Los Estados Miembros han solicitado a la OMS orientacion técnica y de politica que ayude a
afrontar los siguientes desafios (9, 10):

e la necesidad de datos de investigacion y de apoyo econdmico para la investigacion;

e la necesidad de mecanismos para regular, controlar y hacer el seguimiento de la calidad
de los profesionales de la MTC y la seguridad, calidad y eficacia de las practicas y los
productos de MTC; y

e |a necesidad de contar con conocimientos especializados, canales de cooperacién y
mecanismos de intercambio de informacién que ayuden a informar y a subsanar las
brechas cuando no haya una orientacidn de politica sobre la integracion de la MTC en
los sistemas y servicios de salud.

2. VISION

Acceso universal a una MTCI segura, eficaz y centrada en las personas para la salud y el
bienestar de todas ellas.

3. META

Maximizar la contribucién de la MTCI al grado maximo de salud y bienestar de las personas y
las sociedades que se pueda lograr para alcanzar la cobertura universal de salud y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

4. PRINCIPIOS RECTORES

La estrategia se elabord sobre la base de los siguientes principios, que también orientan la
aplicacion de las medidas por parte de los Estados Miembros, los asociados, las partes
interesadas y la OMS para alcanzar su vision y su meta.

4.1 Toma de decisiones basada en la evidencia

La seguridad vy la eficacia de cualquier intervencion de salud deben basarse en la evidencia.
Las decisiones sobre el uso seguro y eficaz de la MTCI deben basarse en la mejor evidencia
disponible procedente de la investigacion y las practicas tradicionales, asi como en factores
como el contexto, la opinidn publica, la equidad, la viabilidad de la aplicacién, la
asequibilidad, la sostenibilidad y la aceptabilidad para las partes interesadas (11).
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4.2 Holismo y salud

La MTCI engloba diversos sistemas médicos que tienen sus raices en perspectivas holisticas,
haciendo hincapié en la interconexion del ser humano no solo consigo mismo, sino también
con el medio ambiente y las propiedades que surgen de sus interacciones. Estos sistemas,
desarrollados en diversas culturas y contextos, conceptualizan la salud como el
restablecimiento y el mantenimiento del equilibrio y la integridad de las personas (12),
contribuyendo asi a una visidn positiva de la salud que integra el bienestar fisico, mental,
espiritual y social.

4.3 Sostenibilidad y enfoque “Una salud”

La atencién de salud debe apoyar conscientemente la sostenibilidad medioambiental. La
MTCI, que tiene sus raices en los recursos naturales, los conocimientos médicos
tradicionales, la cultura y la historia, puede contribuir significativamente no solo a
salvaguardar la biodiversidad mediante la promocién de précticas sostenibles, sino también
a alcanzar los ODS y el enfoque “Una salud”.

4.4 Derecho a la salud y a la autonomia

La Constitucién de la OMS afirma que la salud es un derecho humano fundamental. El
derecho a la salud exige que los servicios y productos de salud estén disponibles y sean
accesibles, aceptables y de buena calidad para todas las personas, sin discriminacién. Para
ejercer el derecho a la autonomia en las decisiones en materia de salud es necesario un
apoyo para que se tomen decisiones con conocimiento de causa.

4.5 Derechos de los pueblos indigenas

Los pueblos indigenas tienen un caracter distintivo como titulares de derechos en virtud de
la legislacién internacional sobre derechos humanos, conforme a lo dispuesto en
instrumentos internacionales como la Declaracién de las Naciones Unidas sobre los
Derechos de los Pueblos Indigenas (UNDRIP) (2). Este caracter distintivo les otorga derechos
colectivos, incluidos los derechos a la autodeterminacion, al consentimiento libre, previo y
con conocimiento de causa, a sus medicinas tradicionales y a mantener sus practicas de
salud, incluida la conservacién de sus plantas medicinales, animales y minerales vitales. Las
personas indigenas también tienen derecho a acceder, sin discriminacién alguna, a los
servicios de salud.

4.6 Cultura y salud

Reconocer la importancia de armonizar las necesidades y las preferencias en materia de
atencidén de salud, los modos de vida y las creencias culturales de poblaciones diversas ayuda
a fomentar un entorno de atencién de salud inclusivo, equitativo y culturalmente apropiado
gue mantenga el respeto por los conocimientos médicos tradicionales.

4.7 Atencion centrada en las personas y participacion de la comunidad

La atencién centrada en las personas y la participacidon de la comunidad son prioridades
clave en la prestacién de una atencion de salud de calidad (13). La MTCI aboga por la
atencidén personalizada y respeta las preferencias culturales, considerando un enfoque
inclusivo y colaborativo estrechamente alineado con el concepto de atencién primaria de
salud.
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4.8 Servicios de salud integrados

Para lograr resultados 6ptimos, los servicios de salud deben coordinarse sin problemas entre
las distintas disciplinas médicas y dar prioridad al bienestar individual. La integracion de una
MTCI segura, eficaz y sostenible puede contribuir a un enfoque que favorezca la salud y el
bienestar. Las practicas basadas en la evidencia, la garantia continua de la calidad y los
mecanismos regulatorios son esenciales para brindar apoyo a la integracidn eficaz de la
MTCI en los servicios de salud (14).

4.9 Equidad en materia de salud

La equidad esta en el centro de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de las Naciones
Unidas, que aspira a “no dejar a nadie atrds”. La practica de la MTCI se proporciona de forma
equitativa, independientemente de la edad, el sexo, el nivel socioecondmico, la etnia, la
zona de residencia, los conocimientos en materia de salud y el desarrollo econdmico del
lugar de residencia (15).

5. OBJETIVOS ESTRATEGICOS, ORIENTACIONES ESTRATEGICAS Y MEDIDAS ESTRATEGICAS

5.1 Objetivo estratégico 1. Optimizar el valor intersectorial de la MTCl y empoderar a las
comunidades mediante enfoques inclusivos.

Justificacion

El conocimiento, los atributos y el valor de la MTCI ofrecen una vision holistica para abordar
los desafios en multiples dimensiones, como la salud, la cultura, el medio ambiente y los
factores sociales y econdmicos. El valor especial de la MTCI incluye una amplia gama de
conocimientos y practicas. Las politicas y los enfoques para el uso adecuado de la MTCI
incluyen el aprovechamiento de su potencial en los servicios de salud y el autocuidado,
ambos fundamentales en la atencién primaria de salud.

La investigacion de los atributos de la MTCI, junto con la participacién de los pueblos
indigenas, las comunidades, los asociados y las partes interesadas en sus resultados, puede
aprovechar su potencial en todos los sectores y servir de base para los enfoques sociales y
de gobernanza, a fin de maximizar su contribucién a la salud, el bienestar social, el enfoque
“Una salud” y el logro de los ODS.

Orientacidn 1.1: Incluir la MTCI en las politicas y los planes de accion intersectoriales para la
salud, las sociedades del bienestar, el enfoque “Una salud” y los ODS.

Justificacion

La promocidén de la MTCI, sus conceptos, conocimientos y prdacticas ayudaria a integrar la
salud humana, animal y medioambiental. La rica herencia cultural y la diversidad de las
tradiciones y los principios curativos de la MTCI promueven una visién positiva de la salud
gue se centra en la persona en su totalidad y refuerza las fuentes de la salud. Reconocer su
contribucién a multiples ODS ayudaria a involucrar ain mdas a la MTCI en el logro de las
metas de los ODS. Para ello se requiere la coordinacién y colaboracion de multiples sectores,
no solo relacionados con la atencién de salud, sino también de otros ambitos, como la
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cultura, la educacién, la agricultura y ganaderia, el medio ambiente, la propiedad intelectual,
el comercio y la proteccién social.

Medidas para los Estados Miembros

1.

Promover la coordinacion intersectorial mediante la generacién de datos y la
incorporacion de conceptos, conocimientos y practicas de MTCI basados en la
evidencia.

Proteger la biodiversidad y el medio ambiente de acuerdo con las obligaciones
internacionales, facilitando al mismo tiempo un suministro sostenible de
materias primas para productos de MTCI de buena calidad.

Promover la preservacion y revitalizacion de las practicas tradicionales
mediante el compromiso con los profesionales de la MTCl y la organizacién de
un didlogo intercultural (16) para facilitar el intercambio de conocimientos
entre diversos sistemas de salud.

Establecer una colaboracién intersectorial en la atencidn de salud que incluya al
gobierno, la sociedad civil, las organizaciones comunitarias y otras partes
interesadas, a fin de crear una vision compartida de las sociedades del
bienestar y el desarrollo sostenible.

Colaborar con organizaciones internacionales, organismos regionales, paises
vecinos y partes interesadas pertinentes para compartir las mejores practicas y
experiencias.

Contribuir a la promocidn de un modo de vida saludable, las buenas practicas
agricolas y ganaderas y la conservacion del medio ambiente mediante la
promocion de los principios y conocimientos de la MTCI.

Elaborar y dirigir campafias de concientizacién publica para promover la
comprensién y apreciacion de los conceptos, conocimientos y practicas de la
MTCI en la poblacion en general.

Medidas para los asociados y las partes interesadas

1.

4.

Promover los conceptos holisticos de la MTCI en las estrategias y politicas y
participar en la coordinacion intersectorial para el enfoque “Una salud” y los
ODSs.

Contribuir a la ejecucion del Plan de accidn conjunto “Una sola salud” (2022-
2026) (17).

Concientizar a las partes interesadas acerca de los conceptos holisticos de la
medicina tradicional sobre la salud y el bienestar.

Promover el aprendizaje interdisciplinario.

Medidas para la Secretaria de la OMS

1.

Brindar apoyo a los Estados Miembros en la creacion de mecanismos vy
colaboraciones intersectoriales para mejorar la contribucion de la MTCI al logro
de sociedades sanas y de las metas de los ODS.

Facilitar un didlogo intersectorial para contribuir al enfoque “Una salud”
mediante la promocidn de la sinergia entre la medicina tradicional y las partes
interesadas relacionadas.

Organizar programas de capacitacion para las partes interesadas a fin de
promover la MTCl y su conexion con el enfoque “Una salud”.
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Servir de enlace en todo el sistema de las Naciones Unidas y promover
iniciativas intersectoriales para el intercambio de informacion relacionada con
la MTCl y la promocidn de colaboraciones para alcanzar las metas de los ODS.

Aportar una perspectiva de los valores, conceptos y conocimientos de la MTCI
en la ejecucion del Plan de accion conjunto “Una sola salud” (2022-2026) (17).

Crear una biblioteca de medicina tradicional que contenga informacién a escala

nacional, regional y mundial, vinculdandola con las bibliotecas existentes o
creando otras nuevas para compartir conocimientos.

Orientacidon 1.2: Elaborar enfoques y modelos inclusivos para la proteccion de los
conocimientos médicos tradicionales y la participacion en sus beneficios.

Justificacion

Todos los custodios de los conocimientos médicos tradicionales pueden beneficiarse de la
proteccion adecuada de sus conocimientos, que les permita compartir su sabiduria en
beneficio de todos, sin temor a la apropiacidn indebida, a una mayor subyugacién o a sufrir
dafios. Se necesitan enfoques y modelos inclusivos para la participacion en los beneficios de
los conocimientos médicos tradicionales.

Medidas para los Estados Miembros

1.

Elaborar marcos juridicos en consonancia con la Declaracién de las Naciones
Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas, el Convenio sobre la
Diversidad Bioldgica, el Marco Mundial sobre Biodiversidad de Kunming-
Montreal, el Protocolo de Nagoya sobre Acceso y Participacion en los
Beneficios y el Tratado de la OMPI sobre Propiedad Intelectual, Recursos
Genéticos y Conocimientos Tradicionales Asociados, y los instrumentos
pertinentes en materia de derechos humanos.

Elaborar directrices para la documentacidn, el registro y la proteccion de los
conocimientos médicos tradicionales y sus practicas.

Fomentar el aprendizaje intergeneracional para preservar y transmitir los
conocimientos médicos tradicionales a las generaciones futuras, apoyar su
documentacién por parte de los profesionales de la medicina tradicional y crear
bases de datos sobre la medicina tradicional.

Promover la colaboracién para compartir las mejores practicas, politicas y
experiencias en materia de salvaguarda de los conocimientos médicos
tradicionales y la participacién en sus beneficios.

Medidas para los asociados y las partes interesadas

1.

2.

Participar en la elaboracién de marcos legislativos para la participacion en los
beneficios de los conocimientos médicos tradicionales.

Contribuir al fortalecimiento de la capacidad para la proteccion de los
conocimientos médicos tradicionales y la prevencién de su posible apropiacién
indebida.

Proponer modelos de participacion en los beneficios para incentivar vy
salvaguardar los conocimientos médicos tradicionales.
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Medidas para la Secretaria de la OMS

1. Fortalecer la coordinacién y la colaboracién con la OMPI, la Organizacion
Mundial del Comercio (OMC), los mecanismos de derechos humanos de las
Naciones Unidas, especialmente los dedicados a las cuestiones indigenas, y
otras organizaciones para abordar asuntos de interés en cuanto a los
conocimientos médicos tradicionales.

2. Organizar programas de capacitacién para el fortalecimiento de la capacidad de
los Estados Miembros en materia de medicina tradicional.
3. Concientizar a la comunidad cientifica sobre los aspectos éticos, la proteccion

de la propiedad intelectual y las complejidades relacionadas con Ia
participacién en los beneficios por lo que respecta a los recursos genéticos
relativos a los conocimientos médicos tradicionales.

4. Crear plataformas para el intercambio de informacién sobre enfoques y
modelos adecuados para la salvaguarda de los conocimientos médicos
tradicionales y la participacién en sus beneficios.

Orientacidon 1.3: Brindar apoyo al publico para la toma de decisiones informadas con
respecto al uso seguro y eficaz de la MTCl y el autocuidado.

Justificacion

Muchas personas recurren a la MTCI por sus soluciones para la salud naturales y sostenibles,
entre otras razones, pero desenvolverse en el terreno de la informacién puede resultar
dificil. Una informacidn fiable y transparente es crucial para la seguridad del consumidor, la
eleccidn con conocimiento de causa y la toma de decisiones compartida en materia de
atencion de salud.

Se debe alentar a los usuarios de la MTCI a que informen a sus profesionales de salud
biomédica sobre el uso que hacen de dichos productos y practicas de salud y a sus
profesionales de MTCI sobre sus tratamientos biomédicos. Mas alla de esto, las personas,
familias y comunidades deben estar capacitadas para defender politicas que promuevan y
protejan su salud y bienestar y actuar como codesarrolladores de servicios sociales y de
salud.

Medidas para los Estados Miembros

1. Crear y distribuir materiales educativos e informacidén publica basados en la
evidencia que expliquen las modalidades de MTCI, sus beneficios y riesgos, y las
opciones de autocuidado adecuadas.

2. Elaborar programas de formaciéon basica para mejorar el conocimiento del
publico sobre la MTCI y capacitar a las personas para que tomen decisiones
fundamentadas sobre sus opciones de atencién de salud.

3. Promover programas de educacién de los consumidores sobre la MTCI segura y
eficaz para el autocuidado y para evitar la informacidn engafiosa.

Medidas para los asociados y las partes interesadas

1. Brindar apoyo para la creacién de mecanismos y la elaboracién de directrices
para la educacion y proteccidon de los consumidores, canales de denuncia y el
uso adecuado de los productos y servicios de MTCI.
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2. Alentar a los usuarios a compartir su uso de la MTCI con los prestadores de
atencién de salud y alentar a los profesionales a respetar las preferencias de los

pacientes.

3. Brindar apoyo para una publicidad y promocion éticas a fin de evitar cualquier
afirmacion engaiiosa sobre la MTCI.

4, Fomentar el didlogo sobre la autoatencion de salud por medio de la MTC entre

las partes interesadas, asi como la creacién de organizaciones de pacientes.

Medidas para la Secretaria de la OMS

1. Elaborar documentos de la OMS sobre informaciéon a los consumidores de
MTCI.

2. Brindar apoyo a los Estados Miembros en la elaboracion de plataformas en
linea para el uso y la participacién en diferentes intervenciones de MTCI.

3. Proporcionar apoyo técnico a los Estados Miembros en materia de autocuidado

mediante la MTCI en funcidn de las necesidades.

5.2 Objetivo estratégico 2. Fortalecer la base de evidencia de la MTCI.

Justificacion

Las encuestas de la OMS han demostrado el uso generalizado de la MTCI, pero también la
necesidad de contar con mds datos para avanzar en su utilizacion e integracion. Para
aprovechar plenamente el potencial de la MTCI en la mejora de la salud y del bienestar, es
imprescindible realizar una inversidn significativa en la investigacién sobre la MTCI y darle
prioridad.

Las tecnologias digitales y la innovacion en materia de salud pueden mejorar la
investigacion, los servicios de salud y el autocuidado en el ambito de la MTCI, pero requieren
un fortalecimiento de capacidad y un desarrollo activos.

Dada la complejidad y la naturaleza multidisciplinaria de la MTCI, que tiene sus raices en
filosofias diversas, es necesario emplear metodologias de investigacion adecuadas,
respaldadas por la colaboracién entre expertos en metodologia y practica, asi como entre
investigadores en materia de MTCl y otros investigadores.

Orientacidn 2.1: Facilitar una investigacion de gran calidad sobre la MTCI mediante una
mayor inversion de recursos.

Justificacion

Es necesario establecer una agenda internacional de investigacion centrada en la
investigacion rigurosa y de gran impacto, con acuerdos sobre los criterios clave de valoracion
de los resultados. Esto debe abarcar todos los aspectos de la MTCI, como los modos de vida
saludables, la prevencion y el tratamiento de enfermedades, los medicamentos y las
intervenciones, las profesiones y las practicas, los servicios y sistemas integradores y el uso
de la tecnologia en la MTCI.

Por otra parte, la investigacion debe explorar qué pueden aportar y a qué pueden aportar un
fundamento los conocimientos médicos tradicionales, por lo que es necesario que los
profesionales de la MTCI participen en el disefio conjunto de proyectos de investigaciéon y
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brindarles apoyo con el fortalecimiento de la capacidad de investigacion a lo largo de todo el

proceso.

Medidas para los Estados Miembros

1.

Establecer un programa nacional de investigacidn sobre los conocimientos y las
practicas de la MTCI para estimular la innovacidn y asignar recursos especificos
en consonancia con las prioridades regionales o mundiales.

Llevar a cabo estudios cientificos adecuados para respaldar la base de evidencia
sobre la seguridad, la eficacia y la costo-efectividad de la MTCI.

Establecer un mecanismo o sistema de recopilacion de datos de diversas
fuentes, incluidos los datos de la practica real relacionados con la MTCI.

Brindar apoyo para el fortalecimiento de la capacidad para la investigaciéon y
fomentar las asociaciones con instituciones de investigacién y organizaciones
internacionales para facilitar la innovacion en la MTCI.

Promover enfoques de investigacién participativos.

Elaborar una base de datos de MTCI exhaustiva para fundamentar las politicas y
practicas de atencién de salud.

Medidas para los asociados y las partes interesadas

1.

Brindar apoyo para el establecimiento de prioridades para una agenda nacional
de investigacion e innovacién en la MTCI.

Brindar apoyo para una investigacion interdisciplinaria que incluya la MTCI.
Llevar a cabo investigaciones cientificas que faciliten la toma de decisiones
orientada por la evidencia en relacién con la MTCI.

Invertir en el fortalecimiento de la capacidad de investigacion y en la
participacién de los profesionales de la MTCI en el disefio y la realizacidon de
investigaciones.

Incluir la investigacién sobre la MTCI en iniciativas de investigacion y resimenes
de evidencia en materia de salud mas amplios.

Medidas para la Secretaria de la OMS

1.

Orientacion

Elaborar y actualizar directrices, documentos técnicos y herramientas de la
OMS sobre la investigaciéon en materia de MTCI.

Alentar a los Estados Miembros y a los asociados a que aumenten y hagan un
seguimiento del apoyo econdmico a la investigacion sobre la MTCl y a que
elaboren una agenda de investigacidn exhaustiva.

Fomentar las investigaciones sobre la MTCI que sean culturalmente apropiadas,
pertinentes desde el punto de vista social e inclusivas.

Alentar a los Estados Miembros a registrar los ensayos clinicos sobre la MTCI en
el Registro Internacional de Ensayos Clinicos Primarios sobre Medicina
Tradicional de la OMS.

Coordinar y promover la colaboracidn bilateral y multilateral entre los Estados
Miembros y los asociados en materia de investigacién sobre la MTCI.

2.2: Explorar el enfoque de investigacion mds adecuado y maximizar la

utilizacion racional de la tecnologia para la MTCI.

Justificacion
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Es necesario explorar enfoques innovadores para la investigacion sobre la MTCI que sean
adecuados para las caracteristicas Unicas de los conocimientos y las practicas de la MTCI,
incluida la consideracidn del uso de la ciencia de la complejidad, la biologia de sistemas, los
macrodatos (big data) y los enfoques de datos de la practica real, asi como la colaboracién
interdisciplinaria. También es importante explorar enfoques de investigacién adecuados
para la medicina tradicional no codificada.

Maximizar el uso racional de tecnologias avanzadas es fundamental para elaborar enfoques
adecuados e innovadores para la investigacion sobre la MTCI. Los avances tecnoldgicos para
usos diagndsticos, terapéuticos u otros usos relacionados con la salud pueden mejorar y
complementar los servicios de salud, el acceso a la atencidn y el autocuidado de la MTCI.

Medidas para los Estados Miembros

1. Explorar enfoques innovadores para una investigacion adecuada para las
caracteristicas Unicas de la MTCI.

2. Permitir el desarrollo y la aplicacién de tecnologias digitales en la investigacion
sobre la MTCI.

3. Facilitar el uso de historias clinicas electréonicas que incluyan informacion

relacionada con la MTCI para permitir una atencion de salud integral de forma
responsable y ética.

4, Elaborar soluciones de salud para dispositivos moviles, servicios de
telemedicina y utilizar tecnologias avanzadas como soluciones basadas en la
inteligencia artificial para la MTCI.

5. Explorar enfoques de investigacion para la medicina tradicional no codificada.

6. Facilitar el desarrollo de la tecnologia a fin de fortalecer la conservacion de la
biodiversidad para la sostenibilidad de las plantas medicinales y los bancos de
germoplasma.

Medidas para los asociados y las partes interesadas

1.  Contribuir a la elaboracién de métodos de investigacién para una validacién
cientifica ética y sdlida de los enfoques individualizados de MTCI y los
conocimientos médicos tradicionales de manera que sean culturalmente
adecuados, pertinentes desde el punto de vista social e inclusivos.

2. Elaborar aplicaciones de salud digital junto con las comunidades de usuarios
finales y los beneficiarios de la MTCI para brindar apoyo a principios centrados
en las personas.

3.  Contribuir a la elaboracion y la implantacion de sistemas de historias clinicas
electrénicas de los pacientes a las que puedan acceder los profesionales de la
MTCI y promover la interoperabilidad.

Medidas para la Secretaria de la OMS

1. Elaborar metodologias de investigacion adecuadas para los enfoques
complejos, holisticos e individualizados de la MTCI.

2. Fortalecer la creaciéon de capacidad sobre metodologias de investigacion vy
estrategias de recopilacion de evidencia en materia de MTCI.

3. Crear herramientas de inteligencia artificial especificas de la medicina
tradicional que permitan extraer los datos complejos disponibles para los
responsables de la toma de decisiones, los profesionales y los consumidores.
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4.  Contribuir a la integracion de las innovaciones digitales y tecnoldgicas a lo largo
de todo el proceso de la atencion de salud de la MTCI, traducir la informacion
recopilada en conocimientos practicos adaptados a los Estados Miembros vy
proponer intervenciones que maximicen las contribuciones de la MTCI a la
salud, el bienestar, la cobertura universal de salud y los ODS.

5.3 Objetivo estratégico 3. Brindar apoyo para la prestacion de una MTCI de calidad y
segura mediante mecanismos regulatorios adecuados.

Justificacion

Los mecanismos regulatorios adecuados son cruciales para la MTCI, a fin de proteger a la
poblacién de productos y servicios de salud peligrosos o de baja calidad. Un enfoque
regulatorio basado en el riesgo es muy adecuado para la MTCI, al adaptar los requisitos
regulatorios al tipo especifico de producto o servicio de salud previsto sobre la base de
perfiles de seguridad y eficacia conocidos. Esto implica establecer mecanismos de
participacién, medidas de control de calidad, normas y requisitos de etiquetado adecuados,
asi como garantizar que el uso previsto esté justificado y sea racional.

Los mecanismos regulatorios para los profesionales de la MTCI deben dar prioridad a la
seguridad de los pacientes. Los profesionales de la MTCI no pueden considerarse un solo
grupo con el mismo perfil de riesgo, debido a la naturaleza diversa de las modalidades de
MTCI, los enfoques terapéuticos, la capacitacién, la practica y la divisiéon del trabajo de los
profesionales. La determinacion y el establecimiento de normas y estdndares comunes para
las cualificaciones, las competencias y la conducta ética contribuyen a garantizar que los
profesionales cuenten con los conocimientos y las aptitudes necesarios para prestar una
atencion segura y eficaz.

Orientacién 3.1: Proporcionar mecanismos regulatorios adecuados para productos de MTCI
que se produzcan y suministren de forma sostenible.

Justificacion

Las personas que decidan utilizar la MTCI deben tener acceso a productos de salud seguros y
eficaces. Los mecanismos regulatorios apropiados para los productos de MTCI implican
encontrar y adoptar normas y estandares, elaborar reglas, educar a la industria y garantizar
la comprensidn mutua desde el proveedor hasta el usuario final.

El acceso equitativo a los productos de MTCI es un resultado esencial de los mecanismos
regulatorios y de supervision equilibrados. La estrecha colaboracion entre las partes
interesadas y las autoridades regulatorias puede abordar los obstaculos relacionados con la
asequibilidad, la disponibilidad y la adecuacion cultural.

La ampliacion de la colaboracion y la cooperacidn internacionales en materia de regulacion
hara avanzar la regulacién de los productos de MTCI, contribuyendo a la coherencia de las
normas en una gama mas amplia de productos y ubicaciones geograficas.

Medidas para los Estados Miembros
1. Establecer o fortalecer mecanismos regulatorios adecuados que incluyan
normas y estandares cualificados para los productos de MTCI con el fin de
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garantizar los estandares para el suministro de productos de calidad, seguros y
eficaces mediante consultas y asociaciones adecuadas.

Explorar enfoques que faciliten la toma eficiente de decisiones regulatorias
para los productos de MTCI, incluidos los principios de confianza o
reconocimiento.

Considerar la posibilidad de realizar una evaluacién de los productos de MTCI
utilizando un enfoque basado en el riesgo para asegurarse de que estan
indicados adecuadamente para su uso.

Hacer cumplir las restricciones pertinentes sobre el uso de especies en peligro
de extincién para productos medicinales, sujeto a una estricta supervisién
regulatoria en consonancia con los convenios internacionales y la legislacion
nacional aplicables.

Fomentar practicas sostenibles en la produccién, el suministro, el uso y la
eliminacion de productos de MTCI que contribuyan a la conservacion vy
repoblacién de especies en peligro.

Participar en acuerdos internacionales de cooperacién en materia de
regulacion, como la red de cooperacién internacional en materia de regulacion
de plantas medicinales (International Regulatory Cooperation for Herbal
Medicines o IRCH) de la OMS.

Medidas para los asociados y las partes interesadas

1.

Alentar a los profesionales, las industrias, los investigadores y los consumidores
a participar en la elaboracién de mecanismos regulatorios para los productos
de MTCI.

Participar e impartir capacitacién sobre criterios, normas y estandares para los
productos de MTCI.

La industria y los profesionales deben cooperar y participar en sistemas de
seguimiento y vigilancia para la gestidn de riesgos de los productos de MTCI.

La industria debe comprometerse a respetar los requisitos de biodiversidad y
conservacion en la produccion y el suministro de productos de MTCI.

Medidas para la Secretaria de la OMS

1.

4.

Elaborar patrones para la fitoterapia en forma de una farmacopea internacional
de fitoterapia y otros documentos similares.

Elaborar y actualizar directrices, documentos técnicos y herramientas para
brindar apoyo a los mecanismos reguladores de la MTCI, incluida una
evaluacidn basada en el riesgo de dichos productos en los Estados Miembros.
Elaborar terminologias normalizadas y una clasificacién internacional de los
productos de MTCI.

Potenciar la red IRCH de la OMS.

Orientacién 3.2: Proporcionar mecanismos regulatorios adecuados para las prdcticas y los
profesionales de la MTCI.

Justificacion

Los marcos regulatorios deben adaptarse a las distintas formas de practicas y profesionales
de la MTCI. También deben estar en consonancia con las politicas de la MTCI para brindar



682
683

684
685
686
687
688
689
690

691
692
693
694
695
696
697
698
699
700
701
702
703
704
705

706

707
708
709
710
711
712
713
714
715
716

717

718
719
720
721
722
723
724
725

apoyo a la conservacion y el fortalecimiento de conocimientos y practicas de la MTCI que
sean seguros y eficaces, evitando al mismo tiempo la apropiacién indebida.

Los marcos regulatorios deben tener en cuenta los patrones adecuados para los programas
educativos, las certificaciones y los requisitos de concesidn de licencias, a fin de garantizar
que los profesionales de la MTCI tengan los conocimientos y las habilidades necesarios para
prestar una atencidn segura y eficaz. Los marcos equilibrados contribuyen a la colaboracion
interprofesional y a la coordinacién de la prestacion de servicios en todo el espectro de los
sistemas de atencién de salud y social, lo que permite un enfoque holistico e integrado de la
atencidn a las personas.

Medidas para los Estados Miembros

1.

Establecer o fortalecer mecanismos regulatorios adecuados para promover
practicas de MTCI éticas y seguras, reconociendo al mismo tiempo su
diversidad.

Elaborar normas de calidad apropiadas para los preparados medicinales
elaborados por los profesionales de la MTCI.

Elaborar normas, directrices y cédigos de conducta para promover practicas de
MTCI responsables y con rendicidn de cuentas.

Adoptar los puntos de referencia de la OMS, o remitirse a ellos, a la hora de
establecer los requisitos minimos de capacitacion para los profesionales de la
MTCI.

Establecer requisitos de capacitacién para los profesionales de la MTCI, incluido
el desarrollo profesional continuo.

Recopilar, analizar y utilizar datos sobre el personal de salud del ambito de la
MTCI para mejorar la planificacién y la rendicién de cuentas.

Medidas para los asociados y las partes interesadas

1.

Promover un didlogo de las asociaciones profesionales de MTCI con las
autoridades regulatorias para las normas relativas a la educacion, las practicas y
los profesionales.

Alentar a los reguladores, las instituciones de formacién y las organizaciones
profesionales a que apoyen la recopilacién, el analisis y el uso de datos
subnacionales y nacionales sobre el personal de salud para mejorar la
planificacion y la rendicidén de cuentas.

Brindar apoyo a la investigacion sobre el impacto de los sistemas regulatorios
en cuanto a la seguridad de los pacientes y los resultados de salud de la
poblacién.

Medidas para la Secretaria de la OMS

1.

Elaborar un marco internacional de clasificacién y calificacién de la OMS para
los profesionales de la MTCI y proporcionar orientacion técnica a los paises.
Crear o actualizar los criterios de referencia de la OMS en materia de MTCI.
Facilitar el intercambio de informacion entre los Estados Miembros y los
asociados sobre los enfoques y las experiencias en materia de regulacién de las
practicas y los profesionales de la MTCI en diferentes entornos.

Mejorar los datos sobre el personal de salud por lo que respecta a los
profesionales de MTCI mediante informes periddicos en el portal de datos de la
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OMS de cuentas nacionales del personal de salud y mediante encuestas e
informes complementarios.

5.4 Objetivo estratégico 4. Integrar la MTCI en los sistemas de salud para brindar apoyo
para el logro de la cobertura universal de salud.

Justificacion

La integracién de una MTCI segura y eficaz en los sistemas de salud desempefard un papel
clave en la reorientacion de los servicios de salud (18). La MTCI puede integrarse en todos
los componentes basicos de un sistema de salud, abarcando todos los niveles de atencién de
salud a lo largo de todo el proceso de la atencion de salud y del curso de vida. En la
declaracion politica de la reunién de alto nivel de las Naciones Unidas sobre la cobertura
universal de salud universal del 2019 se afirma: “explorar formas de integrar, segun proceda,
servicios de medicina tradicional y complementaria seguros y basados en la evidencia en los
sistemas de salud subnacionales o nacionales, en particular en el nivel de la atencién
primaria de salud, de acuerdo con el contexto y las prioridades nacionales” (19).

La atencién primaria de salud es una de las bases de la cobertura universal de salud y un
punto conexién natural para la integraciéon de la MTCI (20). Como tal, la MTCI seguira
representando un componente clave de la atencién primaria de salud en la era moderna de
cambio demografico, especialmente con el envejecimiento de la poblacién y las importantes
transiciones epidemioldgicas hacia las enfermedades crénicas y la multimorbilidad (21).

Orientacidn 4.1: Incorporar la MTCI en los marcos y politicas subnacionales y nacionales
relacionados con la salud para la integracion de una MTCI sequra y eficaz en los sistemas de
salud.

Justificacion

Los compromisos politicos y los marcos de politica son esenciales para la integracién segura
y eficaz de la MTCI. Unos servicios de salud eficaces, eficientes, coordinados y dotados de
recursos suficientes por los gobiernos son fundamentales para el éxito de la integracion de la
atencidén de salud centrada en las personas.

Los marcos de politica para la educaciéon y la comunicacion profesionales también son
fundamentales para una integracion eficaz, especialmente a nivel de las instituciones
educativas. Reconocer y educar a los profesionales tanto de la MTCI como de la biomedicina
fomenta la comprensidn mutua, la comunicacion, la colaboracién y la integracion.

Medidas para los Estados Miembros

1. Determinar el modo en que la integraciéon de una MTCI segura y eficaz en los
sistemas de salud subnacionales y nacionales puede apoyar la reorientacién de
los servicios y sistemas de salud hacia un enfoque mas holistico.

2. Reconocer el papel de la MTCI como parte integrante de los servicios de
atencién de salud y de atenciéon domiciliaria e incluirla en los elementos
constitutivos de los marcos, las politicas y los planes nacionales de salud para
permitir su integracidén en todos los niveles de los sistemas de salud.

3. Establecer mecanismos de garantia de calidad, seguimiento de la seguridad y
evaluacidn de los resultados de los servicios y productos de MTCI.

4. Facilitar la integracion de la educacion entre la MTC y la biomedicina.
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Medidas para los asociados y las partes interesadas

1. Brindar apoyo a la elaboracién de un marco o politica nacional que dé prioridad
a la salud y al bienestar, en el que los profesionales de salud de la MTC y la
biomedicina colaboren y se coordinen en la prestacidn de servicios de salud y
de atencidn domiciliaria.

2. Alentar a las instituciones educativas de MTC y de biomedicina a integrar sus
planes de estudios para promover la colaboracion interprofesional.

3. Las instituciones educativas deben plantearse la posibilidad de crear
departamentos de MTCl y mantenerlos.

Medidas para la Secretaria de la OMS

1. Elaborar un documento de orientacion de la OMS sobre la integracidon de una
MTCI segura y eficaz en los sistemas nacionales de salud.

2. Organizar actividades para brindar apoyo a los Estados Miembros en la
integraciéon de la MTCI, asi como en su seguimiento y evaluacion.

3. Brindar apoyo a los Estados Miembros para que inicien y mejoren los planes de
estudios de las instituciones académicas sobre conocimientos y competencias
adecuados de MTC en las facultades de biomedicina y, viceversa, en las
facultades de MTC.

Orientacidn 4.2: Facilitar la integracion de una MTCI seqgura y eficaz en los sistemas y
servicios de salud a lo largo de todo el proceso de la atencion de salud y del curso de vida .

Justificacion

Una base de investigacidon cada vez mayor pone de manifiesto las posibilidades de la MTCI a
lo largo de todo el proceso de la atencidn de salud, incluida la promocién de la salud, la
prevencidn de enfermedades, la rehabilitacion y los cuidados paliativos. A este respecto, es
esencial llevar a cabo revisiones de la evidencia sobre el acceso a servicios de MTCI seguros y
eficaces. Basandose en las experiencias y las ensefianzas extraidas de la respuesta a la
COVID-19, la posible contribucién de una MTCI segura y eficaz como parte de la preparacion
ante una pandemia requiere atencidon y medidas continuas (22).

La prestacién de una atencidn de salud integrativa se produce cuando la biomedicina y la
MTC estdn alineadas, incluso en la via clinica, proporcionando asi a los usuarios la atencion
fluida que necesitan, incluido el respeto mutuo y la coordinacion entre los profesionales
para lograr el objetivo compartido de una atencién centrada en las personas.

Medidas para los Estados Miembros

1. Explorar, encontrar, disefar y aplicar los modelos de integracion de la MTCI
mas adecuados, sobre todo en el ambito de la atencion primaria de salud, para
garantizar la accesibilidad de una MTCI segura y eficaz que contribuya a lograr
la salud y el bienestar.

2.  Utilizar la orientacion aplicable de la OMS sobre modelos y practicas de
integracién eficaces.

3. Realizar un seguimiento y evaluacion de la eficacia de los modelos de
integracién aplicados para permitir un mayor perfeccionamiento y desarrollo.

4.  Establecer sistemas de informacion sobre gestion de salud para la MTCI
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10.

Promover la documentacién estandarizada de la MTCI, incluido un uso
ampliado y acelerado de la Clasificacion Internacional de Enfermedades de la
OMS (CIE-11) para permitir la integracién de la recopilacion de datos y la
evidencia sobre la MTCI.

Establecer mecanismos de financiamiento para brindar apoyo a las iniciativas
de integracién de la MTCI.

Elaborar directrices clinicas y protocolos asistenciales que incorporen enfoques
de MTCI para afecciones y etapas de la vida especificas.

Incluir la MTCI segura y eficaz a lo largo de todo el proceso de la atencién de
salud y del curso de vida en los conjuntos de servicios de salud esenciales, en la
lista nacional de medicamentos esenciales y en los planes de preparacién para
pandemias.

Mejorar la educacién y la capacitacién de los profesionales de la atencion de
salud en las practicas de MTCI, las consideraciones en materia de seguridad y
las posibles interacciones con los tratamientos biomédicos.

Formar a los profesionales de la atencién de salud, a los responsables politicos
y al publico en general sobre las practicas de la MTCI, haciendo hincapié en su
importancia cultural, su enfoque centrado en las personas y los beneficios de
los enfoques integrados de la atencién de salud.

Medidas para los asociados y las partes interesadas

1.

Brindar apoyo para el establecimiento, la evaluacidon y la promociéon de
modelos de MTClI de integracion e intercambio internacional entre
profesionales de distintas disciplinas.

Brindar apoyo para la integracién de una MTCI segura y eficaz por lo que
respecta a los componentes basicos del sistema de salud y realizar evaluaciones
periddicas de las iniciativas de integracion, al tiempo que se sefalan los
posibles obstaculos.

Promover la investigacion y la inclusién de intervenciones de MTCI seguras y
eficaces en todo el proceso de la atencidon de salud, incluidos los planes de
preparacion para pandemia y los enfoques que abarcan todo el curso de vida.

Medidas para la Secretaria de la OMS

1.

2.

Realizar encuestas y difundir informaciéon sobre los modelos de integracién
hallados para alcanzar la salud y el bienestar.

Prestar apoyo técnico y politico para la integracion sobre la base de las
necesidades de los Estados Miembros.

Facilitar el intercambio de informacién entre los Estados Miembros, los
asociados y las partes interesadas para facilitar la colaboraciéon en materia de
integracion.

Establecer indicadores estandarizados que permitan hacer el seguimiento del
acceso, la cobertura y la utilizacién de practicas de MTCl y evaluar su seguridad
y eficacia.

Seguir elaborando y promoviendo la serie de documentos técnicos de la OMS
para respaldar la integracion.

Establecer una red mundial de centros clinicos de referencia de MTCI para la
recopilacion de datos y el seguimiento basados en la codificacién de la CIE-11
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de la OMS a fin de explorar la posibilidad de introducir los datos en los sistemas
habituales de informacion sobre salud.

6. APLICACION DE LA ESTRATEGIA

6.1 Comentarios generales sobre la aplicacion

Los principios rectores de la estrategia guian la aplicacién. Para ayudar a alcanzar la meta y
los objetivos, es necesario realizar un seguimiento e informar periédicamente sobre la
aplicacion de la estrategia.

Es esencial mantener la pertinencia de la estrategia realizando un examen a medio plazo de
los objetivos y las orientaciones en funcidn de los avances de los Estados Miembros, a fin de
determinar si es necesario modificar la estrategia para que se adapte mejor a las
necesidades de los paises. También se necesita una base de datos sobre la aplicacién, junto
con un seguimiento a largo plazo. Se debe prever la posibilidad de ampliar el alcance y los
enfoques del examen, incluidas las encuestas domiciliarias y de mercado.

6.2 Seguimiento, medicion y notificacién

Los principales objetivos del seguimiento, la medicién y la notificacidn son garantizar una
aplicacion adecuada, medir el éxito y adaptar la estrategia en caso necesario. A este
respecto, el papel de la OMS consiste en:

e Dbrindar apoyo a los Estados Miembros en la aplicacidon y adaptacién de la estrategia a
nivel nacional, incluido el disefio y desarrollo de indicadores nacionales (basados en los
indicadores de la estrategia);

e organizar talleres y estudios in situ en los Estados Miembros de todas las regiones para
encontrar y compartir experiencias y ensefanzas extraidas de la aplicacion;

e informar periddicamente a la Asamblea Mundial de la Salud sobre la aplicacién de la
estrategia para el seguimiento de las medidas y decisiones sobre la base de encuestas
actualizadas de la OMS.
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ANEXOS

Anexo 1. Situacion actual de la MTCI: desafios y oportunidades.

Entre el 2014 y el 2025, se han logrado avances significativos en la MTCI. Este esfuerzo
conjunto de los Estados Miembros, los asociados, las partes interesadas y la OMS se refleja
en la aplicacion de la Estrategia de la OMS sobre medicina tradicional 2014-2023. El informe
mundial de la OMS sobre medicina tradicional y complementaria del 2019 (1) y los datos
provisionales de la tercera encuesta mundial de la OMS sobre MTCI han mostrado un
progreso constante y una tendencia al avance en multiples areas. Sobre la base de un
examen de los avances, los desafios y las nuevas necesidades de los Estados Miembros, se
presenta informacidn general sobre los objetivos y las medidas de esta estrategia mediante
un resumen de la situacién actual de la MTCI.

Al.1 Uso de la MTCl y marcos nacionales

La MTCligoza de una considerable demanda y utilizacién a nivel mundial (Fig. A1.1), lo que
se traduce en un mayor aumento de la creacién de oficinas nacionales en los Estados
Miembros (Fig. A1.2). En general, se ha observado que las personas solicitan servicios y
tratamientos de MTCI por diversos motivos, como las enfermedades transmisibles y no
transmisibles, la prevenciéon de enfermedades, la promocion de la salud, los cuidados
paliativos y la rehabilitacion (Fig. Al.).

= MS reporting use of T&CM

No information available

Fig. A1.1: Uso de la MTC reconocido por los Estados Miembros, 2018 (1).

Estados Miembros que informan sobre el uso de la MTC.
No hay informacién disponible.

T El término TCl se utiliza para incluir la posicidon conocida de la MTC, mientras que la medicina integrativa puede o no estar
incluida en las respuestas de los Estados Miembros en los datos citados.
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Fig. A1.2: Nimero de Estados Miembros con una
oficina nacional para la MTCI, 1999-2023 (2).

Fig. A1.3: Principales razones comunicadas por los
Estados Miembros para solicitar el uso de la MTCI,
2023 (2).

985  Enf. no transmisibles

986  Prevencion de enfermedades
987  Promocion de la salud

988  Cuidados paliativos

989  Rehabilitacion

990  Enf. transmisibles

991 Otras

992  Los marcos nacionales y las politicas rectoras son cruciales para el posicionamiento de la
993  MTCI en el panorama general de la atencidn de salud, a fin de facilitar el acceso a una MTCI
994  de calidad, segura y eficaz. Estos deben incluir mecanismos regulatorios adecuados para las
995  practicas, las cualificaciones de los profesionales y los productos de salud de la MTCI
996 (recuadro Al.1).

Recuadro Al.1: Desafios y oportunidades relacionados con el uso de la MTCl y los marcos nacionales

997

Desafios

Generar la evidencia necesaria para respaldar
la seguridad y la eficacia de la MTCI, a fin de
facilitar su inclusion en los marcos nacionales.

Cuantificar la contribuciéon de la MTCI a la
prestacidn global de servicios de salud y a la
cobertura universal de salud.

Elaborar, adoptar y aplicar marcos nacionales
para la MTClI y evaluar sus resultados,
teniendo en cuenta las metas nacionales en
materia de salud, las prioridades, los recursos
de salud y el acceso a la salud.

Oportunidades

En tiempos de escasez de medios econdmicos
y de importantes necesidades de atencién de
salud, la huella cada vez mayor de la MTCl y
su impacto asociado pueden ofrecer
contribuciones valiosas y urgentes para
reducir la carga de morbilidad y la carga
economica de la atencion de salud en todo el
mundo.

La inclusion de la MTClI en los marcos
nacionales deberia mejorar la regulacién de
los servicios y productos de MTCI para
garantizar su uso seguro y eficaz, permitiendo
asi que la MTCl tenga una contribucion
significativa en los sistemas de salud.

Al1l.2 Contribuciones de la MTCI a la salud y al bienestar
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Al hacer hincapié en la interconexién y la armonia con la naturaleza, los sistemas de MTCI
ofrecen conocimientos y capacidades valiosos que pueden responder eficazmente a las
complejidades del fomento y mantenimiento de la salud de los seres humanos, los animales,
las plantas y el medio ambiente (recuadro Al.2). Su enfoque holistico, que abarca las

dimensiones fisica, mental, espiritual y social, puede contribuir a:

la resiliencia en materia de salud: autorregulacién y autocuracion mediante ajustes
del modo de vida y practicas preventivas;

la sostenibilidad medioambiental: integrar perspectivas ecoldgicas en la atencién de
salud, abogar por la conservacién de los recursos y el uso responsable de los recursos

naturales;

las aplicaciones intersectoriales: aplicar los planteamientos de la MTCI para abordar
cuestiones de salud publica mas amplias, como el cambio climatico, la seguridad
alimentaria, la seguridad y calidad de los productos de salud, la salud mental y el

bienestar social.

Desafios

Los ecosistemas amenazados y su integridad y
funcién plantean mayores riesgos para la salud
en la interfaz hombre-animal-planta-medio
ambiente, afectando de forma
desproporcionada a las comunidades que se
encuentran en las situaciones de maxima
vulnerabilidad.

La sobreexplotacion y los cambios de habitat
relacionados con el clima amenazan |la
disponibilidad de plantas medicinales.

Falta de reconocimiento y respeto del valor de
los conocimientos médicos tradicionales, que a
menudo quedan marginados o desatendidos en
los sistemas de salud convencionales.

Aunque los enfoques de MTCI segura y basada
en la evidencia abarcan todo el proceso de la
atencion de salud, la concientizacion al
respecto sigue siendo limitada y se ve
dificultada por diversos obstaculos. Ademas, la
base de evidencia existente para numerosas
practicas derivadas de los conocimientos
tradicionales y la experiencia clinica necesitard
un mayor registro y documentacidon que
proporcione resultados percibidos por los
pacientes, asi como directrices de practica.
Desenvolverse en el panorama informativo y
obtener informacién fiable es un desafio para
las personas que solicitan servicios de MTCI o
que utilizan la MTCI para su autocuidado.

En muchos paises no se investigd ni se
aprovechd suficientemente la posible
contribucion de la MTCI en la pandemia de
COVID-19.

Recuadro Al.2: Desafios y oportunidades relacionados con la contribucion de la MTCI a la salud y al
bienestar

Oportunidades

Dado su profunda apreciacion de Ia
interconexion humana con la Tierra y el medio
ambiente, los  conocimientos médicos
tradicionales pueden fundamentar la
gobernanza, la coordinacién y la colaboracion
intersectoriales, asi como los enfoques sociales
para las sociedades del bienestar, el enfoque
“Una salud” y el logro de los ODS.

Existen numerosas oportunidades para incluir y
ampliar los enfoques de MTCI segura, eficaz y
basada en la evidencia con el fin de mejorar los
resultados en materia de salud a lo largo de
todo el proceso de la atencién de salud y del
curso de vida.

El aumento y la mejora de la educacion de los
consumidores acerca de la MTCl puede
posibilitar la toma de decisiones con
conocimiento de causa y el uso adecuado.

La preparacion para pandemias puede
incrementarse mediante una MTCI segura vy
eficaz a nivel nacional.

La transicidn hacia el uso de productos de MTCI
eficaces puede contribuir a mejorar el impacto
medioambiental.
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Al1.3 Investigacion sobre la MTCl y los conocimientos médicos tradicionales

Aunque la investigacion relacionada con la MTCI y la creacién de centros nacionales de
investigacion sobre la MTCI han experimentado un crecimiento constante (Fig. Al.), el
financiamiento de las actividades de investigacidon sobre la MTCI sigue siendo limitado, lo
que dificulta el progreso. La complejidad de la MTClI exige métodos de investigacién
adecuados para evitar que se distorsionen los resultados de las investigaciones y para
proporcionar una representacion exacta de las practicas. En particular, las intervenciones de
MTCI basadas en la evidencia siguen afrontando desafios de ejecucién e integracidon de
sistemas y requieren mejoras adicionales (recuadro A1.3).

Los conocimientos médicos tradicionales representan la sabiduria y las practicas acumuladas
gue se transmiten de generacidén en generacion en el seno de las comunidades y ofrecen un
vasto repositorio de conocimientos sobre plantas medicinales, técnicas terapéuticas vy
filosofias tradicionales. La salvaguarda y el reconocimiento de los conocimientos médicos
tradicionales requieren:

e el apoyo al liderazgo de los pueblos indigenas y la investigacidon participativa de
acuerdo con las disposiciones contenidas en la Declaracion de las Naciones Unidas
sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas;

e |a documentacién y el archivo: apoyo para la conservacion de los conocimientos
médicos tradicionales mediante diversas técnicas dirigidas por la comunidad, como
entrevistas, estudios etnobotanicos y archivo digital para la sostenibilidad; y

e |a transferencia intergeneracional de conocimientos: fomento de la transmision de
los conocimientos médicos tradicionales entre generaciones.

Valorar y mejorar el potencial de la MTCI y de los conocimientos médicos tradicionales
mediante una investigacion adecuada y un compromiso respetuoso puede contribuir adn
mas a la base cientifica de la MTCI y al desarrollo de unos sistemas de salud en constante
evolucidn que sigan siendo culturalmente pertinentes, sostenibles y accesibles.
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Fig. A1.4: Numero de Estados Miembros que cuentan con un instituto
nacional de investigacion en MTCI, 1999-2023 (2).
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Recuadro A1l.3: Desafios y oportunidades relacionados con la investigacion sobre la MTCI y los

conocimientos médicos tradicionales

Desafios

= Los gobiernos reconocen la necesidad de

contar con mas datos de investigacidon para el
avance de la MTCI, pero aun no invierten lo
suficiente en la investigacidn sobre la MTCI ni
proporcionan los recursos suficientes para
producir mdas evidencia con rigor cientifico,
incluida la adopcion de tecnologias e
innovaciones relacionadas.

= Se necesitan metodologias de investigacidn

adecuadas para la MTCI.

= la actividad investigadora actual sobre la

MTCI, si bien va en aumento, no es
proporcional a su uso generalizado y a su
complejidad.

= No se han reconocido suficientemente las

contribuciones de los conocimientos médicos
tradicionales a la conservacion y al uso
sostenible de la biodiversidad.

= En muchos casos, no se ha incluido a los

custodios de los conocimientos tradicionales
en los mecanismos apropiados para la
investigacion asociada a los conocimientos
médicos tradicionales.

Oportunidades

El aumento de la inversibn en la
investigacion en MTCI puede basarse en la
considerable capacidad de los institutos de
investigacion en MTCI en las seis regiones de
la OMS.

La exploracion de metodologias adecuadas
para llevar a cabo investigaciones de MTCI
ayudara en el disefio futuro de estudios
relacionados con ella.

La salud digital y las tecnologias innovadoras
tienen el potencial de mejorar la
investigacién, los servicios de salud y el
autocuidado en el ambito de la MTCI.

Los conocimientos médicos tradicionales son
vitales para la salud de las personas, los
animales, las plantas y el medio ambiente,
por lo que merece mayor atencion.

La cooperacion trilateral entre la OMS, la
OMPI y la OMC proporciona una plataforma
para contribuir a una mejor comprensién de
los vinculos entre los conocimientos médicos
tradicionales, las politicas de propiedad
intelectual y el comercio.

Incorporar y proteger las contribuciones de
los conocimientos médicos tradicionales
para detener la extincion de especies
inducida por el hombre y promover el uso
sostenible de la biodiversidad.
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Al1.4 Regulacion de los productos y las practicas de MTCI

A raiz de la creciente popularidad de los productos de MTCI, sigue siendo necesario que los
Estados Miembros cuenten con normas y requisitos regulatorios adecuados. Esto incluye la
determinaciéon de normas y estandares cruciales, incluida la referencia a la farmacopea
nacional (Fig. A1.5) o monografias (Fig. Al.) para la fitoterapia, a fin de garantizar una
informacién exacta para los consumidores, productos de gran calidad y practicas sostenibles
y éticas. Si bien la adaptacion de los marcos regulatorios farmacéuticos existentes a los
productos de MTCI ofrece un punto de partida, es crucial elaborar regulaciones especificas
para cada contexto, reconociendo las caracteristicas y prdcticas Unicas de los diversos
sistemas de MTCI.

Cuando sea necesario, es fundamental una regulacidon adecuada de las practicas de MTCI,
gue alcance un equilibrio entre la preocupacion por las restricciones y la garantia su eficacia.
La educacién es clave, pero los estdndares pueden variar a escala mundial, aunque la
inclusién de la formaciéon en MTC en el ambito universitario ha ido en aumento (Fig. Al.) y
hay una introduccién significativa de programas de desarrollo profesional continuo (Fig. Al.).
Es esencial contar con directrices de politica claras y consultar a las partes interesadas. Es
crucial preservar los conocimientos y las filosofias de la medicina tradicional, protegiéndolos
al mismo tiempo de una regulacién inadecuada (recuadro A1.4).

=Yes =No =Yes = No

Fig. A1.5: Numero de Estados Miembros que
informan de la existencia o la elaboracion de una
farmacopea nacional que incluye la fitoterapia

(2).

Fig. A1.6: Numero de Estados Miembros que
informan de la existencia o la elaboracién de
monografias nacionales sobre fitoterapia (2).
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Fig. A1.7: Numero de Estados Miembros que
informan de la imparticion de formacién sobre
MTC a nivel universitario (2).

1. Fig. A1.8: Numero de Estados Miembros que
informan de la existencia de un programa de
desarrollo  profesional continuo para
prestadores de MTCI (2).
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Desafios

Los marcos regulatorios de los productos vy
practicas de MTCI se encuentran en distintos
niveles de aplicacion, rigor y eficacia en todo el
mundo.

Los estdndares de formacion de los
profesionales de salud de la MTCI dentro de la
misma profesidn varian a escala mundial y no
permiten una transicién facil ni una
interoperabilidad entre paises, lo que
obstaculiza la colaboracién internacional y el
crecimiento de los conocimientos
profesionales.

Los enfoques normativos de los productos de
MTCI requieren una mayor armonizacion entre
regiones y plataformas internacionales para
garantizar la seguridad con una accesibilidad
mas facil y amplia a los productos.

Se necesita orientacién regulatoria para todos
los productos de MTCI que no sean productos
de fitoterapia, con el fin de brindar ayuda a los
Estados Miembros para gestionar su
produccion de calidad y su uso seguro y eficaz.

Recuadro Al.4: Desafios y oportunidades relacionados con los productos y practicas de MTCI

Oportunidades

Esfuerzos continuados para seguir elaborando
e individualizando los enfoques regulatorios de
los productos y practicas de MTCI adecuados
al contexto nacional y regional y que
garanticen los resultados correctos, sin
comprometer su calidad, seguridad, eficacia y
accesibilidad.

Un mayor numero de Estados Miembros y
asociados reconocen la necesidad de
fortalecer las estructuras de colaboracion y
elaborar o] adoptar orientaciones
recomendadas en relacion con las practicas de
salud, los estandares de formacion y los
productos de MTCI.

La elaboracién continua de enfoques basados
en el riesgo aplicables a la regulacion de los
productos y practicas de la MTCI destinados a
garantizar la disponibilidad de productos vy
practicas de calidad, seguros y eficaces.

Los crecientes avances tecnoldgicos podrian
utilizarse para intercambiar informacién
relativa a las normas regulatorias e
informacién que pueda mejorar los enfoques
regulatorios.

Ampliar la orientacién regulatoria de la OMS
para todos los productos de MTCI a fin de
contribuir a garantizar su uso seguro y eficaz.

Al.5

Los Estados Miembros aspiran a recibir ayuda para la integracién de la MTCI en los sistemas
de salud ya existentes a fin de seguir mejorando la cobertura de salud, la prestacién de
servicios y los resultados de salud, al tiempo que se enfrentan a diferentes desafios
(recuadro Al1.5). Entre las necesidades de los Estados Miembros en esta area se encuentran

Integracién de la MTCI en los sistemas de salud

las siguientes:

politicas y legislacion: elaboracidén y aplicacion de politicas y marcos juridicos de
apoyo para la integracién de la MTCI en los sistemas de salud nacionales, incluido el

financiamiento adecuado;

regulacién y concesion de licencias: establecimiento de mecanismos regulatorios
apropiados para la MTCI, adaptando al mismo tiempo los sistemas existentes para

dar cabida a las especificidades de la MTCI y protegerlas;

formacidn y capacitacién: establecimiento de planes de estudios y programas de
capacitacién estandarizados para las instituciones de MTC y biomedicina a fin de

promover el respeto mutuo y la calidad de la atencién;




1078
1079
1080

1081
1082
1083

1084

1085

1086

1087
1088
1089

1090

1091
1092

e investigacion y desarrollo: fomentar metodologias de investigacion y vias de
financiamiento apropiadas para la evaluacién de los productos y practicas de la MTCI
a fin de aumentar la base de evidencia de la MTCI.

Abordar estos desafios y fomentar una colaboracién continua entre los gobiernos, los
profesionales de la MTCI, los investigadores y el publico en general es vital para abordar con
éxito la integracion de la MTCI en los sistemas de salud futuros.

Recuadro Al.5: Desafios y oportunidades en la integracion de la MTCI en los sistemas de salud

Desafios

La integracién de la MTCI debe basarse en la
evidencia de su seguridad y eficacia.

Las experiencias de los Estados Miembros que
han implantado con éxito sistemas y servicios
integrados no son facilmente accesibles.

La falta de una comprension mundial
unificada, de criterios de evaluacién y de tipos
de “integracion” hacen que a los Estados
Miembros les sea dificil establecer y poner en
marcha un modelo nacional adecuado.

Los niveles y estandares desiguales de
formacion de los proveedores pueden
obstaculizar la comprensién mutua, la
comunicaciéon y la colaboracién entre los
profesionales de la MTC y de la biomedicina.

Oportunidades

La OMS esta elaborando un documento de
orientacion sobre modelos de integracion de
la MTCI en los sistemas de salud con criterios
adecuados.

La OMS puede servir de plataforma para el
intercambio de experiencias entre los
Estados Miembros en relacion con la
integracion de la MTCI en los sistemas de
salud.

La transformacién en curso de los servicios
de salud y los sistemas de salud para la
cobertura universal de salud, la seguridad de
salud, la vida sana, el bienestar y los ODS
proporcionan una posible base para la
integracion de la MTCI.

La integracién de la MTCI puede facilitar la
transformacion del sistema de salud hacia un
enfoque basado en el bienestar.
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Objetivo estratégico

1

2

Optimizar el valor
intersectorial de la MTCl y
capacitar a las comunidades
mediante enfoques
inclusivos.

Fortalecer la base de

evidencia de la MTCI.

Brindar apoyo para la
prestacién de una MTCI de
calidad y segura mediante
mecanismos regulatorios

adecuados.

Integrar la MTCl en los
sistemas de salud para
brindar apoyo para el logro

Anexo 2. Indicadores clave del desempeiio

Orientacion

11

1.2

13

2.2

3.1

3.2

4.1

Incluir 1a mTci en las politicas y los planes de accion
intersectoriales para la salud, las sociedades del bienestar,
el enfoque “Una salud” y los ODS.

Elaborar enfoques y modelos inclusivos para la
proteccién de los conocimientos médicos tradicionales y la
participacién en sus beneficios.

Brindar apoyo al publico para la toma de decisiones
informadas con respecto al uso seguro y eficaz de la MTCl y
el autocuidado.

Facilitar una investigacion de gran calidad sobre la

MTCI mediante una mayor inversidn de recursos.

Explorar el enfoque de investigacién mas adecuado y
maximizar la utilizacion racional de la tecnologia para la
MTCI.

Proporcionar mecanismos regulatorios adecuados
para productos de MTCI que se produzcan y suministren de
forma sostenible.

Proporcionar mecanismos regulatorios adecuados para las
practicas de MTCIl y sus profesionales.

Incorporar la MTCI en los marcos y politicas subnacionales
y nacionales relacionados con la salud para la integracion
de una MTCI segura y eficaz en los sistemas de salud.

Indicador

Numero de Estados Miembros que incluyen conceptos, conocimientos y practicas de MTCI en las politicas
intersectoriales y los programas de coordinacién aplicables en relacién con la interconexién entre la salud,
las sociedades del bienestar, el enfoque “Una salud” y los ODS.

1) Numero de Estados Miembros con un marco juridico para la proteccion de los conocimientos médicos
tradicionales.

2) Nimero de Estados Miembros con un marco juridico para acceder a servicios de medicina tradicional
seguros y eficaces.

Numero de Estados Miembros con proyectos o programas formativos sobre el uso seguro y eficaz de la
MTCl y el autocuidado de los consumidores.

1) Numero de Estados Miembros con programas o conjuntos de instrumentos nacionales de investigacion
que incluyen la investigacién y la innovacién en materia de MTCI.

2) Nimero de Estados Miembros con apoyo econdémico publico especifico y en aumento regular y recursos
relacionados, incluidas tecnologias avanzadas aplicables a la investigacion y la innovacién en materia de
MTCI.

1) Numero de Estados Miembros que han apoyado la exploracién de metodologias de investigacion
adecuadas para la MTCI.

2) Numero de Estados Miembros que han apoyado la exploracion y utilizacion de tecnologias avanzadas
para la MTCI.

Numero de Estados Miembros que cuentan con un mecanismo regulatorio de los productos de MTCI.

Numero de Estados Miembros que regulan a nivel subnacional o nacional las practicas o los profesionales
de la MTCI.

Numero de Estados Miembros que disponen de un marco politico subnacional y nacional para la
integracion de la MTCI en los sistemas de salud.



Objetivo estratégico Orientacion Indicador

de la cobertura universalde 45 Egcilitaria integracién de una MTCl segura y eficaz en 1) Numero de Estados Miembros que hacen operativa la integracién de la MTCI en los sistemas de salud y
salud. los sistemas y servicios de salud a lo largo de todo el en los servicios a lo largo de todo el proceso de la atencion de salud y del curso de vida.
proceso de la atencion de salud y del curso de vida . 2) Numero de Estados Miembros que incluyen intervenciones de MTCI en sus servicios de salud esenciales.

3) Nimero de Estados Miembros que cuentan con una politica o un programa para fomentar la

capacitacion continua de los profesionales de la salud de la biomedicina en conocimientos adecuados de

MTCI y para que los profesionales de la MTCI obtengan conocimientos adecuados sobre biomedicina.
1094 Abreviaturas: MTCI: medicina tradicional, complementaria e integrativa; ODS: Objetivo/s de Desarrollo Sostenible.
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