LACTANCIA MATERNA
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@ Proteccion

Prevencion

Ayuda a prevenir el
sobrepeso vy la
diabetes tipo 2 en la
nifez

o Protege a tu bebé
( de la leucemia

Es vida

Protege contra el
sindrome de muerte
sUbita infantil

Apego

La lactancia materna
promueve el apego
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Desarrollo

Aumenta la
inteligencia de los
bebés
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La leche
materna

-
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La primera medicing

personalizada para el bebé
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No solo ataca los
microbios nocivos,
sino que alimenta a los
utiles y pone en
marcha el sistema
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inmunitario del recién
nacido.
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Un periodo mas
prolongado de
lactancia se asocia con
una mayor capacidad
de respuesta maternay
con la seguridad
generada por el vinculo.

La lactancia
materna ayuda a
que a los ninos les
gusten los alimentos
saludables.

N Sostenible )

La leche materna es
un alimento natural
y renovable que
reduce el impacto
ambiental de una
familia.
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POSICIONES

para

amamantar;

El pecho se ofrece sosteniendolo
entre el pulgar y los demds dedos,
con la mano en forma de «c»

Los labios superior e inferior del bebé
deben gquedar abiertos. Su mentén debe
quedar en contacto con el pecho, no asi
SuU nariz.
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LA LECHE MATERNA ES ALIMENTO Y AMOR
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Beheficios de la
lactancia materna

Para el bebé

Tiene anticuerpos que ayudan

a evitar que se enferme.

Proporciona las proteinas
digestivas, minerales, vitaminas

y hormonas que necesitan.

Disminuye la posibilidad de

Alergias

e Infecciones del oido

e Gases, diarrea y
estrenimiento

e Enfermedades de la piel
(tales como eccema)

e Infecciones estomacales o
intestinales

e Problemas de sibilancias

e Enfermedades

respiratorias, como la

neumonia y la

bronquiolitis

Para la madre

Establecerd un vinculo

Unico entre usted y su

bebé.

Es mds fdcil recuperar tu

peso anterior

Disminuird el riesgo de
enfermedades como:
Diabetes tipo 2,

. Ciertos tipos de
cdncer de ovarios y

de mama,

. Osteoporosis

Enfermedades del

corazén y obesidad
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