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Considerando el inicio de la temporada de mayor circulacion de influenza y ofros virus
respiratorios en el hemisferio sur de las Américas y ante la persistencia de circulacion de
dengue en varios paises con ocurrencia de casos graves que requieren hospitalizacion, la
Organizacion Panamericana de la Salud/Organizaciéon Mundial de la Salud (OPS/OMS)
recomienda a los Estados Miembros adoptar las medidas necesarias para preparar a los
servicios de salud a fin de garantizar el manejo clinico adecuado, prevencién de
complicaciones y evitar saturacion de los servicios de atencidn especializada.

Antecedentes

Durante el 2023 en la subregidén del Istmo Centroamericano y México, paises como
Guatemala, Honduras y Panamd, durante la Ultima mayor circulacion del dengue
registraron un inicio anticipado con incremento de casos entre la semana epidemiolégica
(SE) 16 y la SE 18 (1). Adicionaimente, la elevada ocurrencia de casos de dengue se
prolongd hasta las primeras semanas del 2024 coincidiendo con una circulacion elevada
de influenza y otros virus respiratorios (Figura 1a-c) (2).

De presentarse una situacion similar en el hemisferio sur de las Américas, la capacidad de
las redes de atenciéon y servicios de salud pudieran verse sobrecargadas, dificultando la
respuesta adecuada e indirectamente afectando la calidad de atencidon para las otras
demandas a los servicios de salud. El alfo nUmero de casos de dengue registrado en varios
paises del hemisferio sur durante el primer semestre del 2024 y el reciente aumento en los
casos de infecciones respiratorias puede generar un escenario complejo para los sistemas
de salud.

Resumen de la situacion

Virus respiratorios

A continuacién, se presenta la situacion de influenza y otros virus respiratorios en las dos
subregiones que se encuentran en el hemisferio sur de las Américas, las subregiones del
Cono Sur' y la Andina2.

I Argenting, Brasil, Chile, Paraguay y Uruguay
2 Bolivia (Estado Plurinacional), Colombia, Ecuador, PerU y Venezuela (Republica Bolivariana de)

Cita sugerida: Organizacién Panamericana de la Salud / Organizacién Mundial de la Salud Alerta
Epidemiolégica Inicio de la temporada de mayor circulacion del virus de influenza y otros virus respiratorios
y circulacién concurrente de dengue en hemisferio sur. 8 de mayo del 2024, Washington, D.C.: OPS/OMS;
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Figura 1a - c. Casos de dengue de la vigilancia universal y casos de infeccion respiratoria
aguda grave (IRAG) de la vigilancia centinela de Guatemala (A), Panama (B) y Honduras
(C), por SE del 2023 y 2024
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Fuente: Adaptado de la Organizacién Panamericana de la Salud. Informacién publicada en PLISA
Plataforma de Informacién de Salud para las Américas y los datos reportados a las plataformas de FlulD y
FluNet de OPS/OMS (1, 2)
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En la SE 16 del 2024 en el Cono Sur, la circulacion de virus respiratorios varia en los diferentes
paises, con un incremento de la circulacion de influenza desde la SE 11.

Argentina mantiene niveles relativamente bajos de enfermedad tipo influenza (ETI) e
infecciones respiratorias aguda graves (IRAG) con una disminucién de casos de SARS-CoV-
2 y una actividad de influenza, representado por el porcentaje de muestras positivas sobre
el total de las estudiadas, en torno al umbral epidémico.

En Brasil, los niveles de SARS-CoV-2 han descendido, sin embargo, se ha observado un
incremento en los casos de IRAG positivos a influenza, situdndose en niveles de intensidad
elevados.

En Chile, tanto los casos de ETl como de IRAG han presentado un ascenso pronunciado en
las cuatro Ultimas SE, situdndose en niveles de intensidad epidémicos y moderados
respectivamente, con la mayoria de los casos positivos atribuibles a influenza.

En Paraguay, la actividad de IRAG se encuentra en torno al umbral epidémico y la actividad
de influenza ha sobrepasado ligeramente el umbral epidémico en la SE 16 del 2024.

En Uruguay, la actividad de IRAG ha fluctuado en torno al umbral epidémico, con la
mayoria de los casos positivos atribuibles a SARS-CoV-2, cuya actividad se encuentra en
niveles bajos y en descenso (Figura 2) (2).

Figura 2. Distribucion de casos de IRAG y porcentaje de positividad de IRAG por agente viral
por SE — Subregidon de Cono Sur, 2023-2024 (hasta SE 16)
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Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud / Organizacién Mundial de la Salud. Reporte Semanal de
Virus Respiratorios, datos hasta el 26 de abril, 2024. Washington, D.C.: OPS/OMS; 2024. [citado el 3 de mayo
del 2024] Disponible en: https://www.paho.org/es/informe-situacion-influenza

En la subregidon Andina, la actividad de ETl se ha mantenido estable en niveles bajos durante
las cuatro Ultimas SE. Los casos de IRAG se han mantenido estables con niveles bajos, sin
embargo, se ha observado un ascenso en la proporcién de casos positivos a virus sincitial
respiratorio (VSR) en la subregién, especialmente en Ecuador y en menos medida en
Colombia (Figura 3) (2).
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Figura 3. Distribucion de casos de IRAG y porcentaje de positividad de IRAG por agente viral
por SE — Subregidon Andina, 2023-2024 (hasta SE 16)
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Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud / Organizacién Mundial de la Salud. Reporte Semanal de
Virus Respiratorios, datos hasta el 26 de abril, 2024. Washington, D.C.: OPS/OMS; 2024. [citado el 3 de mayo
del 2024] Disponible en: https://www.paho.org/es/informe-situacion-influenza

Dengue

Desde la SE1 y hasta la SE 17 del 2024, la Regidon de las Américas registré un incremento
importante de los casos de dengue en comparacion con lo reportado en los anos anteriores.
En toda la Regidn se han notificado 6.586.885 casos sospechosos de dengue, lo que
representa un aumento del 260% respecto al mismo periodo en 2023 y un 448% comparado
con el promedio de los Ultimos cinco anos. Del total de casos reportados, se notificaron 6.217
casos de dengue grave los cuales requirieron hospitalizacion, representando
aproximadamente el 0,1% del total de casos nofificados (1). Durante el mismo periodo se
notificaron 2.637 muertes debido al dengue, resultando en una tasa de letalidad del 0,04%

(1).

En la subregion Cono Sur, entre la SE 1 y la SE 17 del 2024 se reportaron 6.105.363 casos
sospechosos de dengue con 2.372 defunciones. Esta subregidn reportd un incremento de
333% respecto al mismo periodo del 2023 (Figura 4) (1, 3). A continuacién, se detallan los
paises de esta subregidn que reportaron la mayor cantidad de casos.

Argentina notificé 315.942 casos entre la SE 1y la SE 15 del 2024, representando un aumento
de mds del 600% en comparacidén al mismo periodo de 2023. La tasa de incidencia
acumulada ala SE 15 es de 693 casos por 100.000 habitantes (1).

Brasil notificd 5.542.348 casos entre la SE 1y la SE 17 del 2024, representando un aumento del
371% en comparacién al mismo periodo del 2023. La tasa de incidencia acumulada a la SE
17 es de 2.590 casos por 100.000 habitantes (1).

Paraguay notificd 246.509 casos entre la SE 1 y la SE 16 del 2024, representando un aumento
de mds de 1.800% en comparaciéon al mismo periodo de 2023. La tasa de incidencia
acumulada ala SE 16 es de 3.263 casos por 100.000 habitantes (1).
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Figura 4. Casos de dengue en 2023 - 2024 (hasta SE 16) y promedio de Ultimos 5 anos, por SE
Subregién Cono Sur
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Semana epidemiolégica

Fuente: Adaptado de la Organizacién Panamericana de la Salud. Informe de situacién No 14. Situacion
epidemioldégica del dengue en las Américas - Semana epidemioldgica 13, 2024. Washington, D.C.:
OPS/OMS; 2024. Disponible en : https://www.paho.org/es/documentos/informe-situacion-no-14-situacion-
epidemiologica-dengue-americas-semana-epidemiologica

En la subregion Andina, entre la SE 1 y la SE 17 del 2024 se reportaron 334.555 casos
sospechosos de dengue con 215 defunciones. La subregidén Andina reportd un incremento
de 42% respecto al mismo periodo del 2023 (Figura 5) (1, 3). A continuacién, se detallan los
paises de esta subregién que reportaron la mayor cantidad de casos.

Colombia notificé 112.140 casos entre la SE 1y la SE 16 del 2024, representando un aumento
del 373% en comparacion al mismo periodo del 2023. La tasa de incidencia acumulada a
la SE 16 es de 219 casos por 100.000 habitantes (1).

Ecuador notificé 23.234 casos entre la SE 1 y la SE 16 del 2024, representando un aumento
del 371% en comparacion al mismo periodo del 2023. La tasa de incidencia acumulada a
la SE 16 es de 130 casos por 100.000 habitantes (1).

Per0 notificd 173.706 casos entre la SE 1y la SE 16 del 2024, representando un aumento del
357% en comparacién al mismo periodo del 2023. La tasa de incidencia acumulada a la SE
16 es de 521 casos por 100.000 habitantes (1).
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Figura 5. Casos de dengue en 2023 - 2024 (hasta SE 16) y promedio de Ultimos 5 anos por SE
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Fuente: Adaptado de la Organizacién Panamericana de la Salud. Informe de situacién No 14. Situacién
epidemioldgica del dengue en las Américas - Semana epidemiolégica 13, 2024. Washington, D.C.:
OPS/OMS; 2024. Disponible en : https://www.paho.org/es/documentos/informe-situacion-no-14-situacion-
epidemiologica-dengue-americas-semana-epidemiologica

Orientaciones para las autoridades nacionales

Ante la ocurrencia de un elevado nUmero de casos de dengue y dengue grave en varios
paises del hemisferio sur de las Américas, lo cual coincide con el inicio de la temporada de
mayor circulacion de virus respiratorios, la Organizacién Panamericana de la Salud /
Organizacién Mundial de la Salud (OPS / OMS) insta a los Estados Miembros a que revisen y
adecuen sus planes de respuesta principalmente en el componente de organizacién de los
servicios de salud y manejo de pacientes. La OPS/OMS recomienda el triaje de pacientes
tanto para la deteccidn oportuna de signos de alarma de dengue como para disminuir el
riesgo de infecciones por virus respiratorios adquiridos en los servicios de atencién de salud
(4,5).

Se insta a los Estados Miembros a realizar una planificacion para el uso efectivo de los
recursos disponibles, tanto de personal como de equipo y suministros para dar respuesta a
un eventual aumento concomitante de cuadros respiratorios y dengue. La identificacion
temprana y el manejo adecuado de los casos de dengue con signos de alarma reducirdn
la cantidad de casos que requieren hospitalizacién, aliviando la carga adicional en niveles
de atencidn mds complejos que brindardn atencién a casos graves de infeccidn por virus
respiratorios (5).

Los pacientes con dengue y que ademds presentan una comorbilidad créonica asociada
requieren una atencidén especial, dado que el dengue puede descompensar la
enfermedad de base, haciendo mds complejo el manejo y fratamiento del caso. Las
embarazadas con dengue fienen mayor riesgo de desarrollar dengue grave, lo que puede
llevar a complicaciones del embarazo. Las recomendaciones sobre criterios de
hospitalizacion en pacientes con dengue se pueden consultar en las Directrices de
diagndstico clinico y tratamiento del dengue, el chikunguna y el Zika de la OPS (6, 7, 8). De
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igual manera, los pacientes con mayor riesgo de enfermedad grave por influenza incluyen
a los que tfienen 65 anos o mds, menos de 5 anos, embarazadas/posparto, obesos,
afecciones respiratorias cronicas subyacentes, inmunodeprimidos, etc. (9, 10, 11, 12). De alli,
la OPS reitera la necesidad de orientar a los profesionales de salud sobre el manejo
adecuado para este grupo de la poblacién.

Las orientaciones relacionadas a vigilancia, manejo clinico de virus respiratorios,
vacunacién, comunicacion de riesgo y medidas no farmacoldgicas de salud publica en la
poblacién se encuentran disponibles en la pdagina web de la OPS / OMS Influenza, SARS-
CoV-2, VSR y otros virus respiratorios (9) y en la Actualizacion Epidemioldgica sobre la
circulacion de virus respiratorios en la Regién de las Américas del 8 de enero del 2024 (11);
mientras que las orientaciones sobre dengue relacionadas a vigilancia, manejo de caso,
confirmacion por laboratorio, adecuacion de los servicios de salud, medidas de prevencion
y control, y comunicacion y participacion de la comunidad, se encuentran disponibles en
la Actualizacion Epidemioldgica sobre aumento de casos de dengue en la Regidn de las
Américas del 29 de marzo del 2024 (13).
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