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Informacién para facilitadores

Esta cartilla es una herramienta educativa que incluye
contenidos tedricos, con la finalidad de brindar informacién
general para que las personas conozcan como cuidar su
salud, la de su familia y su comunidad, adoptando cambios
de comportamiento para la prevencién de enfermedades.

Se espera que esta cartilla sirva para que la poblacion
tome acciones inmediatas y acuda al establecimiento de
salud mas cercano en caso de ser necesario.




Si usted o alglin miembro de la familia presenta alguno de los siguientes
sintomas, acuda de inmediato a la brigada médica mas cercana

454

S| SE AGRAVA Y PRESENTA ALGUNO DE LOS SIGUIENTES SINTOMAS,
PUEDE MORIR, ACUDA DE INMEDIATO AL HOSPITAL MAS CERCANO

iS| TIENE FIEBRE, PUEDE SER DENGUE,
S1 ES DENGUE, PUEDE SER GRAVE
Y I ES GRAVE PUEDE SER MORTAL!




Para prevenir Malaria,
Dengue, Chikunguia y Zika
debe:

* Mantener los patios y solares limpios de basura
que acumule agua

» Tape con una manta o plastico todo recipiente
que acumule agua: baldes, botellas, entre otros

* Si tiene fiebre no se automedique, acuda a la
brigada o centro de salud mas cercano




Para prevenir la
Leptospirosis:
* El agua acumulada en zonas inundadas puede estar
contaminada por orina de ratas, perros, vacas o cerdos

® Lavese los pies después de caminar por lugares inundados.

¢ Si presenta fiebre, dolores musculares, jno se automedique!
y busque atencién médica de inmediato

Trate de mantener los animales domésticos
en zona segura y apartada
de las personas



LPARA QUE ME SIRVE EL AGUA CLORADA? TRRCNER P
» ﬁi 2% == T
PARA DESINFECTAR EL AGUA SIGA LAS INDICACIONES: B | ¢
1 LAVE BIEN EL RECIPIENTE o oo
2 CLORE EL AGUA > BiSES,

3 CUIDE EL AGUA DESINFECTADA

+ Mantenga siempre tapados los recipientes y
coléquelos en un lugar alejade de los animales.

= Para clorar el agua, agregua la cantidad de acuerdo . a8

a las instrucciones,

i Y
20 gotus &
2 pastillas du dare

Zaltros

>

30 galones. Zep
200 inros)

* Espere al menos 30 minutos para consumir el agua

clorada.




Prevencion
de la diarrea

LOS PARASITOS, BACTERIAS Y VIRUS QUE PRODUCEN LAS DIARREAS,
SE ENCUENTRAN EN LAS MANOS SUCIAS Y CAUSAN ENFERMEDADES.
(baldes, barriles y otros)
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# Consuma alimentos bien cocidos

® Use letrina o bano y lavese las manos después de hacer sus necesidades fisiolégicas

POR ESO:

® Lavese las manos con agua y jabén o use gel a base de alcohel
* Tome siempre agua segura {clorada)

® Lave con agua clorada las frutas, verduras, depositos de agua

S TIENE DIARREA, ;QUE DEBE HACER?

Recomendaciones para nifios

# Dele suerc oral, para
mantenerlo hidratado

# 5 el nifio recibe lactancia
materna, no la suspenda

# Si no hay mejoria, busque
atencion médica inmediata

Recomendaciones para adulto

» Tome suero oral ?"L’
® Tomar abundantes liquidos -

® 5i no hay mejoria, busque
atencién médica inmediata







COVID-19

SINTOMAS
“

\
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TOS SECA FIEERE Cﬂlﬁm Dﬂ.ﬂﬁ DE Dﬂ.ﬂﬁ DE

m RESPIRAR

Otros sintomas que afectan a algunos pacientes son malestar general, dolor en
el cuerpo, congestion nasal, diarrea, pérdida del gusto y el olfato y erupciones
cutaneas. Estos sintomas suelen ser leves y comienzan gradualmente

AL PRIMER SINTOMA ACUDA A LA BRIGADA
O ESTABLECIMIENTO DE SALUD
MAS CERCANO DE INMEDIATO



Correcto
lavado de manos

20 O

agua y jabén palma con palma entre los dedos

AMA R,

restriega los atras de las manos restriega las
pulgares muiecas

De no contar con agua y jabén,
usar gel a base de alcohol



Uso correcto
de la mascarilla

58 | 8

Livese las manos antes wrae que el Coleque la pieza metélica

de ponerse la mascarilla lado escuro quede o borde rigido sobre la
hacia fuera nariz
[ o) ¢
e
o
oot o bariia Rvits tocar Cértela y deséchela
o mentén inmediatamente depués de usarla

g =

Livese las manos después de
desecharla o use desinfectante
en gel a base de alcohol



Vacuna contra
la COVID-19

éPor qué deberia vacunarme con todas las dosis?

® Para estar protegido necesita aplicarse las dos dosis ‘
y dos refuerzos de la vacuna contra la COVID-19
® Estar totalmente vacunado ayuda a reducir las formas

graves de la COVID-19 y disminuye las probabilidades de
hospitalizacién o muerte

® La vacuna contra la COVID~19 es una medida adiclonal de
proteccién
# Lavacuna contra la COVID-19 es gratls y segura

# Las embarazadas y los nifios mayores de 5 afios deben contar con
las dosis recomendadas

CRE=glud

Acuda al establecimiento de salud o
puesto de vacunacién mas cercano.
IVacinate a tiempo!




Salud Mental y

Apoyo Psicosocial

RECOMENDACIONES DE AUTOCUIDADO

1. Mantenga el contacto con sus seres queridos y amigos

2. Practique actividades recreativas segiin sus posibilidades

3. Descanse adecuadamente

4, Si es victima de violencia, inférmelo de inmediato al coordinador del albergue o personal
de salud

5. Comparta sus emociones con personas que lo hagan sentir en confianza, como el personal
de salud

6. Mantenga la vigilancia permanente en los nifios, no los descuide y si nota

alguna sltuaclén de pellgro, comuniquelo de Inmedlato al coordinador

del albergue o al personal de salud

Apoye con escucha activa X
Escuchar es la parte mas esenclal de la comunicaclén de apoyo.

Aprenda & £ O

aescuchar:  Con culdado, Dandoala  Escuchando g
mostrando respeto persona toda atentamente sus%
¥y empatia tu atenclén  preocupaclones

Si usted o algiin miembro de su familia se siente

desesperado, angustiado, sin esperanza y no es capaz
de continuar con sus actividades normales,

comuniquelo al coordinador del albergue o

al personal de salud para recibir
apoyo emocional



Como prevenir
la violencia sexual en
ninos, ninas y adolescentes

Mantenga la vigilancia permanente de los nifios, nifias y adolescentes
cuando realicen aseo personal y necesidades fisiolégicas.

Si usted o algin miembro de su familia es victima de intimidacién o acoso,
comuniquelo inmediatamente al coordinador del albergue o con el personal
de salud para recibir apoyo.

Padre, madre de familla o encargado, conozca con quien se relacionan sus
hijos, demuestre confianza para hablar de situaciones de violencia o acoso
sexual.

S| un nlfic, nifia o adolescente le comenta su
historla, ne lo critique nl lo regafie, solo apéyelo y

comuniguelo inmediatamente al coordinador del
albergue o con el personal de salud.

Enséfiele a los niiios, nihas y adolescentes
que los secretos de su cuerpo no estan
permitidos y si alguien le dice lo
contrario debe contarlo a un adulto de
confianza de inmediato.




Todos estos métodos pueden ser
utilizados por adolescentes con el
acompaiiamiento de sus padres
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