Clasificaciéon modificada de la gravedad del dengue, OPS/OMS

Dengue sin signos de
alarma - DSSA

Dengue con signos de

alarma - DCSA

Persona que vive o ha
viajado en los dltimos
14 dias a zonas con
transmision de dengue
vy presenta fiebre
habitualmente de 2 a /
dias de evolucién y 2

o mds de las siguientes
manitestaciones:

1. Nduseas / vémitos
2. Exantema
3. Cetalea / dolor
refroorbitario
4. Mialgia / artralgio
5. Pefequias o prueba del
torniquete [+
0. leucopenio

También puede
considerarse caso todo
nino proveniente o
residente en zona con
transmision de dengue,
con cuadro rebril agudo,
usualmente entre 2 a /
dias vy sin foco aparente.

Todo caso de dengue que
cerca de vy preferentemente
a la calda de la fiebre
presenta uno o mds de los
siguientes signos:
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Dolor abdominal
intenso o dolor a
la palpacion del
abdomen

. Vomitos persistentes
. Acumulacion de

iquidos (ascitis,derrame
pleural, derrame
pericérdico)

Sangrado de mucosas
letargo / irritabilidac
Hipotension postural
lipotimial
Hepatomegalia >2 cm
Aumento progresivo del
hematocrito

_

Todo caso de dengue que
tiene una o mds de las
siguientes manifestaciones:

I. Chogue o dificultad
respiratoria debido o
extravasacion grave
de plasma. Choque
evidenciado por: pulso
débil o indetectable,
taquicardia,
extremidades frias vy
lenado capilar >2
segundos, presion de

oulso <20 mmHg:

nipofensién en fase
tardia.

2. Sangrado grave:
segun la evaluacion
del médico tratante
lejemplo: hematemesis,
melena, metrorragio
voluminosa, sangrado
del sistema nervioso
central (SNC]

3. Compromiso grave
de drganos, como

dano hepdtico (AST
o ALT >1000 Ul),
SNC |(alteracién de

conciencia), corazon
(miocarditis) u ofros
Organos

e

Requieren observacion estricta e infervencion
médica inmediato

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud. Dengue: guias para la atencion de enfermos en la Region de las Américas. 2. ed. Washington, DC: OPS, 2016




Dengue: definiciones clinicas, categorias de intervencion
y atencion de casos

Caso sospechoso de dengue: es la persona que vive o ha viajado en los Ultimos 14 dias a zonas
con transmision de dengue v presenta tiebre aguda, habitualmente de 2 a / dias de evolucion,

v dos o més de las siguientes manifestaciones: ndusea,/ vémitos, exantema, cefalea,/dolor
refroorbitario, mialgia,/artralgia, pefequias o prueba de torniquete positiva (+), leucopenia, con
cualquier signo de alarma o de gravedad o sin ellos.

3 También se considera caso sospechoso a todo nifio que reside o haya viajado en los Ultimos 14 dias
RS a una zona con fransmisién de dengue que presenta cuadro febril agudo, por lo general, de 2 a 7/
K= dias de evolucion, sin signos de focalizaciéon neurolégica.
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£ Pregunte: ¢Tiene el paciente algun signo de alarma o de gravedad?
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Denﬁ;ue sin signos Dengue con signos Dengue grave

de alarma (DSSA) de alarma (DCSA) DG

Pregunte:

¢Hay condiciones asociadas
o riesgo social?

No_ v v
Categoria de Categoria de Categoria de
= intervencion A intervencion B2 intervencion C
28 Cuidados minimos en Cuidados intermedios v Fvaluaciéon minuto a minuto
= el hogar por la familia, evaluacion horaria por personal oor personal alfamente
0 evaluacion cada 24-48 de salud calificado en unidades  caliticado. Estabilizar en
> .
O horas por el personal de de dengue ubicadas en el lugar donde se hace e
o por e pe J! ., U9dr € |
= salud de las unidades de los fres niveles de atencién, o||qgnoshcog/ continuar el
O dengue ubicadas en el Ereferibbmeme en hospitales tratamiento durante el traslado
O orimer nivel de atencion. Gsicos vy de segundo nivel de a un hospital de mayor
3 afencioén. complejidad.
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Categoria de

Intervencion B 1 observacidn estricta e intervencién médica inmediata.
Cuidados minimos

supervisados por personal
de salud. Internar en las
unidades de dengue del
orimer y segundo nivel de
atencién durante la jornado
matutina, mientras dure la
fiebre y hasta 48 horas
después de ella se acabe.

Todo paciente clasiticado como DCSA o DG requiere

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud. Dengue: guias para la atencion de enfermos en la Region de las Américas. 2. ed. Washington, DC: OPS, 2016
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