mental

es tan importante como tu
salud fisica. No olvides
cuidar de ti mismo/a,
tomarte un tiempo para
descansar, relajarte y
recargar energias.

#SaludMental
#CuidadoPersonal



recuerda que estd bien
no estar bien.

Todos enfrentamos desaflos (
emocionales en algin momento
de nuestras vidas. No dudes

en buscar apoyo y hablar
sobre tus sentimientos.

Juntos podemos -~
superarlo.

#SaludMental #ApoyoMutuo
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No tengas m:edo 1
de pedir ayuda. “
S

Buscar apoyo no es un signo de

} debilidad, sino de valentlia y '
: "' cuidado personal. Si estas luchando,
habla con un amigo, familiar o
profesional de 1la salud. ,1}.))

Juntos encontraremos .

| * soluciones. ::oyo i
.‘“‘.—.
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No te compares
con los demas.
Tu camino

€S unico. j<>
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