
Trabajando juntos
para combatir la RAM
Conocimientos, actitudes y prácticas 
respecto al consumo de antibióticos de 
la población residente en Uruguay.



Características de la
encuesta 

TELEFÓNICA (CELULARES Y FIJOS)
PRUEBA PILOTO 20 MINUTOS 
DURACIÓN - EN PROMEDIO 7 MINUTOS 
800 CASOS TODO EL PAÍS



Perfil de los encuestados:
Región y edad

Región Edad

Se encuestó al adulto 
responsable y se preguntó 
por el consumo de 
antibióticos del menor

Montevideo
40%

Interior
60%

Hasta 5 años
11%

6 a 17 años
16%

18 a 29 años
17%

30 a 40 años
19%

45 a 59 años
18%

60 o más
19%



Perfil de uso de
antibióticos en Uruguay preescolares, escolares 

y adultos jovenes

Infecciones 
respiratorias y 

dentales
Amoxicilina
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Pulmón

Oído
Gripe

Sinusitis

Infección urinaria
Infección genital

infección digestiva

Boca

Piel

Post-operatorio

Covid
Fiebre

Otro
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Todos Hasta 5
años

6 a 17
años

18 a 29
años

30 a 44
años

45 a 59
años

60 o más
años

No Recuerda

Otro

Cefuroxime

Ciproflaxina

Cefradina

Azitromicina

Amoxicilina



¿Alguién le recomendó ese antibiótico? 
Solo quienes usaron en últimos 2 años

Médico/Odontólogo 90%

Farmacia 1%

Por su cuenta 7%

Se lo recomendaron conocidos 2%



Lugar donde obtuvo el antibiótico
Solo quienes usaron en últimos 2 años

¿Tenía receta o consiguió sin receta? 
Solo el 24% que compró en farmacia comercial

Farmacia mutual /
hospital 60%

Ya lo tenía 4%

En internación 12%

Farmacia común 24%

Con receta
52%

Sin receta
48%



Estudio de laboratorio realizado antes de 
recetar antibiótico 
Solo quienes usaron en los últimos 2 años

Infección urinaria,
genital

COVID Post-operatorio Piel Garganta Boca

63
60

69

80
82 83

3

17 17
20 20

23

8
10 10 9 11

3 3 3 34

Urocultivo

Hemocultivo

Exudado Faríngeo

Placa

Hisopado

Test pack

Muestra lesión piel

Otro / no recuerda cual

No le hicieron
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No es legal

Es legal

No sabe
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Todos Vinculado
a la Salud

Primaria Secundaria Terciaria No
vinculado
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Hay, conoce

Hay, no conoce bien

No hay

No sabe
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Todos Vinculado
a la Salud

Primaria Secundaria Terciaria No
vinculado

Pueden usarse sin
problema

Pueden, pero no
hay que hacerlo

No pueden usarse

no sabe
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Bacterias resistentes,
resistencia a antibiótico

Le hace mal

Otro

No pasa nada

no sabe
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Cómo cambiamos actitudes
y creencias Política Pública

Población general

Prescriptores

Médicos, Odontólogos,
Veterinarios





Ejemplos de ajustes 
luego de la prueba piloto

¿Recuerda cuándo usó un antibiótico por última vez?, muchos responden que sí, y luego 
en la siguiente pregunta, ¿Cuál antibiótico usó?, responden con el nombre de un anal-
gésico, ya que confunden antibióticos y analgésicos. 

¿Recuerda cuándo (ENCUESTADO/MENOR) usó un antibiótico por última vez? Estamos 
preguntando sólo por antibióticos, los que se toman cuando hay infección, NO otros 
medicamentos como analgésicos –Perifar, Zolben, Actron, Dolex, Ibuprofeno, Ibupirac, 
Paracetamol. (PUEDE SER COMPRIMIDOS, LIQUIDO, INYECTABLE, CREMA, OTRO)

En la pregunta sobre el motivo por el cual se consumió un antibiótico, se sugiere 
agregar la opción "post-operatorio", porque nadie sabe muy bien por qué se prescriben 
antibióticos en esa instancia.

Se sugiere agregar como una de las preguntas para construir el perfil de los responden-
tes si tenían estudios o trabajo vinculado al sector salud, para analizar después si la 
cercanía al sector influye en el uso y en el conocimiento de los antibióticos.



Ejemplos de ajustes 
luego de la prueba piloto

Sobre los siguientes aspectos, conteste lo que considere correcto:

1- En Uruguay no se pueden dispensar antibióticos sin receta medica: 
correcto, incorrecto, no sabe
2- Es frecuente que el tratamiento de la Covid 19 requiera el uso de antibióticos:
correcto, incorrecto, no sabe
3- El uso innecesario de antibióticos puede aumentar el riesgo de aparición de 
bacterias resistentes: correcto, incorrecto, no sabe
4- La existencia de bacterias resistentes puede determinar problemas en la salud 
de la población: correcto, incorrecto, no sabe
5- En Uruguay existe una normativa de cómo desechar antibióticos: correcto, 
incorrecto, no sabe
6- Los antibióticos que se usan en humanos pueden usarse en animales: correcto, in-
correcto, no sabe

1- ¿Sabe si en Uruguay es legal dispensar antibióticos sin receta médica?
Legal/Ilegal/No sabe
2- ¿Sabe si para tratar a los enfermos de COVID 19 siempre se deben usar antibióticos? 
(SI SE USAN) ¿Siempre o a veces? No se usan/A veces se usan/No se usan/No sabe
3- ¿Qué pasa cuando alguien toma antibióticos que no son necesarios para tratar su en-
fermedad? Nada/le hace mal/aumenta el riesgo de aparición de bacterias resisten-
tes/la persona genera resistencia/Otro/No sabe
4- La existencia de bacterias resistentes, ¿puede causar problemas de salud a la pobla-
ción?
5- ¿Sabe si en Uruguay hay una normativa sobre cómo desechar antibióticos? (SI HAY) 
¿Conoce bien esa normativa? Hay, la conoce bien/Hay, no la conoce bien/No hay/No 
sabe
6-¿Sabe si los antibióticos que se usan en humanos pueden usarse también en anima-
les? (SI PUEDEN USARSE) ¿Está bien o mal usarlos? Pueden usarse sin problema/Pue-
den usarse, pero no hay que hacerlo/No pueden usarse/No sabe
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Todos Vinculado a la salud no vinculado

No se usan

Se usan a veces

Se usan siempre

No sabe



Prácticas de uso

1 Estudios diagnósticos

Accesos

Indicaciones

¿Qué hacer?X

2

3



Actitudes y creencias sobre el uso de antibióticos

4 Desecho

Uso animal

Resistencia

Venta sin receta

¿Qué hacer?

¿Qué hacer?

¿Qué hacer?

¿Qué hacer?

¿Qué hacer?

X

X

X

X

X

5

6

7

8

Uso en Covid


