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Region de las Américas Global



LAS PERSONAS VIVEN MÁS PERO NO LO HACEN CON MEJOR 
SALUD

https://www.paho.org/en/observatory-health-and-aging-americas



Rápida transición epidemiológica
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https://www.paho.org/en/topics/healthy-life-course/demographic-and-epidemiological-transition-throughout-life-course



Mortalidad
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Discapacidad
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Prevalencia de la dependencia de cuidado
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 Aproximadamente el 14,4 % de la 
población de ALC 65+ es dependiente 
de cuidados (8 millones), un aumento 
estimado del 16 % para 2050.

 Correlación positiva con enfermedades 
crónicas

 Correlación negativa con el nivel 
socioeconómico

 Aumenta la prevalencia con la edad, 
alcanzando > 20% 80+

 Género: mujeres cuidadoras y mayor 
dependencia
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Envejecimiento Saludable : el proceso 
para fomentar y mantener la habilidad 
funcional que permite el bienestar en 
la vejez (OMS 2015) 

Habilidad  Funcional : Atributos relacionados con 
la salud que permiten a la persona ser y hacer lo 
que tienen razones para valorar (OMS 2015)



CAPACIDAD 
INTRINSECA:
La suma de las 
capacidades físicas 
y mentales que 
una persona 
puede desarrollar 

HABILIDAD FUNCIONAL:
Relaciona la CAPACIDAD 
INTRINSECA y el AMBIENTE
donde la persona viven y con el 
que interactúan

AMBIENTE: donde las 
personas viven y conducen 
sus vidas.  Modela lo que las 
personas con determinada 
capacidad intrinseca pueden 
ser y hacer.

SOCIEDAD

COMUNIDAD

HOGAR

EL ENVEJECMIENTO SALUDABLE ES UN PROCESO DINAMICO A TRAVES DEL CURSO DE VIDA



Que quieren las personas mayores: 
dominios de la habilidad funcional
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Década del Envejecimiento Saludable
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Una estrategia para construir una sociedad para todos

1. Escuchar voces diversas y
permitir una participación las
personas mayores, sus
familiares, las personas que los
cuidan, la población joven y las
comunidades;

2. Promover el liderazgo y crear
capacidad para impulsar una
acción integrada en todos los
sectores;

3. Vincular a diversos
interesados directos en para
que den a conocer sus
experiencias y aprendan de
ellas;

4. Fortalecer los datos, las
investigaciones y la innovación
para acelerar la
implementación.



• Informe de referencia 2020: 
o Seguimiento de diez indicadores de progreso a nivel nacional - Estrategia 

Mundial y Plan de Acción sobre Envejecimiento y Salud (2016-2020)
• Informe de progreso 2023

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/374305/9789240082182-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
PRÓXIMAMENTE: DOCUMENTO COMPLETO EN ESPAÑOL 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/374305/9789240082182-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y


Desarrollar ciudades y comunidades 
amigables con las personas mayores es 
una forma comprobada de crear entornos 
amigables con las personas mayores.

Área de acción 2: Garantizar que las comunidades 
fomenten las capacidades de las personas mayores
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Red Mundial de la OMS de Ciudades y 
Comunidades Amigables con la Persona Mayor
cuenta con más de 1500 miembros en 51 países 
comprometidos en fomentar el envejecimiento 

saludable por medio de los entornos

Conozca más 
acerca de la Red 
Mundial aquí:
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+ 950 ciudades/comunidades en la Red 

15 países 
6 programas afiliados

20

45

35

109

216

3

32

3

382

1

104

2

1

1

1

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

Argentina

Brazil

Bolivia

Canada

Chile

Colombia

Costa Rica

Cuba

United States

Martinique

Mexico

Paraguay

Peru

Puerto Rico

Uruguay

En las Américas hay una oportunidad de 
seguir creciendo



La Base de datos global de 
práct icas amigables con las 
personas mayores presenta más 
de 700 actividades concretas 
implementadas por miembros de 
la Red Global para hacer de sus 
comunidades mejores lugares 
para envejecer.

17



18



Trayectorias del 
envejecimiento saludable
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¡Oportunidad! 
La mayoría de los 
determinantes del 

envejecimiento 
saludable pueden 

definirse por medio 
de políticas



No existe una “típica” persona 
mayor
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https://www.paho.org/es/temas/envejecimiento-saludable

https://www.paho.org/es/temas/envejecimiento-saludable


MUCHAS GRACIAS
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