ALCOOL E SAUDE

SERIE DE FICHAS TECNICAS 2021

A série de fichas técnicas Alcool e Salde apresenta informacdes sobre uma varie-
dade de topicos relacionados ao consumo de alcool e o seu impacto na saude. As
fichas sao dirigidas ao publico em geral da Regido das Américas para aumentar a

conscientizacao sobre os danos causados pelo consumo de alcool.
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COMO O ALCOOL PODE AFETAR SEU SONO
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'COMO O AiLCOOL PODE AFETAR SEU CEREBRO
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ALCOOL E CEREBRO

LCOOL E DOENCA CARDIOVASCULAR

A relac@o entre alcool e doenca cardiovascular é complexa, esta
associada a diversos fatores e depende da quantidade de alcool
consumida e do padréo de consumo.
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COOL E HEPATITE C
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ALCOOL E SUICIDIO
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LCOOL E COVID-19

NAS AMERICAS

© alcool &, em geral, consumido no
convivio social e para lidar com
estados emocionais dificeis, como
ansiedade, medo, depressao, tédio e
incerteza. A pandemia de COVID-19
aumentou o consumo de alcool,
sobretudo entre aqueles que ja
bebiam muito.
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0 ALCOOL E UM FATOR DE RISCO PARA MAIS DE 200 PROBLEMAS DE SAUDE.
A MAIORIA DAS MORTES RELACIONADAS AO CONSUMO DE
ALCOOL OCORRE DEVIDO AO CANCER, DOENGAS CARDIOVASCULARES,
DOENCAS HEPATICAS E LESOES.
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Define-se o consumo total de dlcool per capita (APC)
como a quantidade total de 8lcool (0 que inclui todas as
fontes e tipos de produtos alcodiicos) consumida por
pessoa (com 15 anos de idade o mais) por ano, em
litros de dlcool puro. € o indicador mais confiével para
monitorar o consumo de dlcool em nivel nacional
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+56,7% dos adultos (15 anos o mais)
consumiram pelo menos uma dose padrao de
batida alcasiica em 2016;

- 25% da populacao garal reporta o chamado
beber excessivo episddico, cofnido como o
consumo de mais de 60 9 de alcool puro
(cerca de seis doses pacrdo) para homens &
mais do 40 g de slcool puro para muheres
pelo menos uma vez por mbs

+Tor  maior prevaléncia de transtor

am perdidas
s (83.351), violéncla
utoprovocada (65.880) ¢
‘doencas digestivas (62.66¢
Uso de slesol, que & quase o dabro da média
mundial (51%).

O uso de élcool nao & um habito saudavel. Nao
comece abeber para ter uma saide melhor.

Se voce faz uso de ilcool, reduza seu consumo para
minimizar o risco de danos relacionados ao dlcool.
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Para conhecer a série de fichas técnicas, acesse:
https://[www.paho.org/pt/serie-fichas-tecnicas-sobre-alcool-e-saude

LCOOL E CANCER

0 dicool aumenta o risco dos seguintes
L e caidadeorsl 4 o lcool causa a0 menos
pocal

sete tipos de cancer

Esifas
e orofaringe
@8 inta)  Em todo o mundo, em 2020, houve 740.000
casos de cancer devido a0 dicaol ¢ 470,000
mortes por cancer devido 20 dicoo
Mamaem  Uma das maneiras em aue o dicool (em cual
aer bebida alcodica) pode causar cancer &
L7 mUMETES o melo d danos no ONA.

Figado
Colorretal
(intestino
grossoereto]

2. 0s tipos mais comuns de
cancer devido ao alcool sio
diferentes para homens e mulheres

6% dos casos de cincer
e 530 strbuiveis

co de cancer epor cincerem
aumenta com a ke
quantidade consumida oot 2 corsums oo coct MEEAPMESANP
ks comomanog o homers 4 [
o proprio dlcool (etanol), ingrediente de todas o gs! -
s Aot e oo
e
it i i
B

icool e tabaco _
e SIcoDLO ST e

boca, garganta,

e lcool consumida, ess00s quo usam somente alccol ou
Somente tabaco.

NAO BEBER ALCOOL £ A

MELHOR
MANEIRA DE PREVENIR 0S CANCERES
GUE SA0 DEVIDOS 40 ALcooL..

e e

O s o o o
Jrenitry

it e A
frrtresresy

informadas com redai o consumo do 8codlou parar o beber. = OPAS

ALCOOL E CANCER

ALCOOL E VIOLENCIA

S EFEITOS CAUSADOS PELO
ALCOOL DEPENDEM DE DIVERSOS
FATORES, COMO:

Homicidio
AGRESSAO E VIOLENGIA

+ H8 um conjunto enorme ¢ Inaquivoco de dados
de pesauisas que sustentam a relagao entre
todas as formas de agressdo e o uso de élcool.
Este vineulo & demonstrado sobratudo em

+Em 2016, ocorreram 65.880 mortes por violéncia
attoprovocada e interpessoal atribuida ao uso
de dlcool na Regldo das Américas.

+ 03 estudos experimentais indicam uma relacéo
a

Violéncia sexual

+ H& uma forte relagdo entre o consumo nocivo
ou prejudicial de &cool & maus-tratos a

+0 uso nocivo de lcool pelos pals @ culdadores
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& complexa. Ingerir alcool
pode agravar sintomas
depressivos e causar
depressao e, por sua vez,
‘2 depressio pode fazer
com que a pessoa beba
mats.
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y -0 dlcool & uma substancia com efeitos
depressores que causam lentidao na atvidade
de certas partes do cérebro,afetando o
raciocinio, o comportamento, arespiragao ea
frequéncia cardiaca, podendo agravar os
sintomas de depressao.

neuratransmissor chamado serotonina - um depresio.
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+ Ataxa de suicidio entre pessoas com
‘dependéncia de dlcool é seis vezes maior que.
na populagio geral.
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0 slicool néo registrado & o dlcool que
nio é contabilizado pelos sistemas.
oficials do governo. Os produtos sao
geralmente fabricados, distribuidos
vendidos fora das vias formais sob
controle dos 6rgaos governamentais.
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ALCOOL NAO REGISTRADO?

Aos consumidores:
«Evite usar produt
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governos:
+ 0 aicool n3o registrado n3o ¢ reaulamentado pelos governos. Os
paises dovem

ALCOOL NAO REGISTRADO
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