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Esta guia es un insumo mas
dentro de la Mochila de Acciones
Extramuros, quisiéramos que la
consideraran tan importante
como los insumos médicos y la
hicieran parte de la planificacion
que hacen diariamente en sus
Direcciones Departamentales de
Redes Integradas de Servicios de
Salud -DDRISS-.

Con ella buscamos orientar al
personal de salud, pero sobre
todo alas y los auxiliares de
enfermeria, acerca del uso
correcto de los instrumentos
incluidos en la mochila enfrega-
da alos servicios de salud prior-
izados por el Proyecto Atencion
Primaria de Salud y Nutricién,

DDRISS Huehuetengango

DDRISS Quiché

PRESENTACION

financiado por la Unidn Europeaq,
desarrollado por la Organizacion
Panamericana de la Salud e
implementado por su socio, el
Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social.

El proyecto se ejecuta en 22
municipios de Alta Verapaz,
Chiguimula, Huehuetenango

y la region Ixil en Quiché, en
donde se implementan acciones
que buscan contribuir a la
reduccion de la malnutricion en
menores de 5 anos, adolescentes
y mujeres en edad reproductiva,
con énfasis en los primeros mil
dias de vida.

DDRISS Alta Verapaz

DDRISS Chiquimula



El proyecto ha entregado al per-
sonal de los servicios de salud de
las dreas de intervencidon mas de
150 Mochilas de Acciones
Extramuros como una
herramienta para fortalecer la
implementacion del Modelo

de Atencion y Gestion basado

La Mochila de Acciones Extramuros es un instrumento para la
realizacion de actividades en el contexto de la salud familiar y
comunitaria, afianzando los lazos entre los servicios de salud y la
poblacién, desde una perspectiva personal, familiar y colectiva,
encaminada hacia la mejora de la salud a través del abordaje de
los problemas y necesidades existentes.

en Atencién Primaria de Salud,
fomentar la participacion de la
comunidad, sus conocimien-
tos sobre nutricion adecuaday
contribuir a mejorar el acceso y
uso de los servicios de salud por
parte de la poblacion.




SOBRE ESTA GUIA

Esta guia es un documento de
formacién y autoformacion:

Formacidn, porque queremos que sea parte de las activi-
dades de aprendizaje, mejoramiento en conocimientos y
aptitudes individuales y, ademds, que sirva para nuestro
desarrollo personal, familiar o profesional.

En cuanto a la autoformacion diremos que hay un nivel de

responsabilidad personal en el que la guia es solo un
vehiculo de conocimiento que depende de las personas
para que su contenido sea de utilidad. Autoformase, por
tanto, es una necesidad latente.




GENERAL

Desarrollar conocimientos, habilidades
y destrezas en las y los auxiliares de
enfermeria sobre la importancia de la
planificacion y ejecucion de las
actividades intra y extramuros
relacionadas al dmbito individual.

LOS OBJETIVOS DE
ESTA GUIA SON:

ESPECIFICOS

Conocer los elementos esenciales sobre la
importancia de las acciones infra 'y
extramuros desde la perspectiva de la
Atencion Primaria en Salud.

Reconocer la importancia de los insumos

que se usan para las acciones intra y
extramuros, ademds de su relacion estrecha
con la planificaciéon de estas.



+ Tema 1: La Atencién
. ‘ Primaria en Salud y

a las acciones infra 'y
extramuros

Acd veremos algunos conceptos
que estdn contenidos en el
Modelo de Atencién y Gestidn
para Areas de Salud que tratan
sobre la necesidad de la atencién
infegral, infegrada 'y conti-
nua, ademds de los dmbitos de

atencién y de las acciones intra y
extramuros.

Tema 2: La Mochila

Veremos con

detalle qué esla

Mochila, para qué
sive, como se utiiza y cudles son
los insumos que contiene. Es im-
portante que pongamos mucha
atencién a las explicaciones de
cadainsumo y que juntos
repasemos qué sabemos y qué no
sabemos sobre ellos.

La guia esta dividida en
cuatiro temas y cinco
anexos:

D—
V—
V—

Tema 3: La lista de
Chequeo

Este tema es corto,
pero es importante y
estd relacionado de manera
estrecha con la planificacion de
las acciones infra y extramuros.
Enconfraremos sugerencias

sobre el control de los insumos a
la vez que reflexionaremos sobre
la importancia de cada uno y de

SU USO.

. Dentro de la

mochila se encuen-

tra un juego de tarjetas que,
de manera resumida, nos dan
informacién sobre los insumos.
Trataremos de definir
gué son, cOmo se usan y dar
algunos ejemplos prdcticos
para entender su utilidad.

Tema 4: Las tarjetas
de consulta



En la guia se encuentra también un grupo de anexos, es
decir, documentos o formatos que nos seran Utiles para la
puesta en uso de la Mochila:

Anexo 1: Guia para el facilitador

La guia esta dirigida a las personas que nos apoyardan a facilitar
los contenidos de esta guia, en ella encontrardn una sugerencia
de metodologia para taller de induccion ademds de formatos
para evaluacion y autoevaluacion de la actividad.

9@,
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Anexo 2 al 5: Instrumentos

Cuatro formatos que son Utiles para la planificacion de las
acciones extramuros: El primero para la planificaciéon mensual de
las acciones extramuros; el segundo, Util para describir la visita
domiciliar; el tercero que sirve para la construccion del Plan de
Emergencia Familiar y el Ultimo para el Plan Comunitario de

Salud, Todos los anteriores fueron extraidos de los anexos 2 al 5 de
la Guia de Acciones Extframuros.




&
TEMA 1

LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD
Y LAS ACCIONES INTRA' Y
EXTRAMUROS



Lo individual, lo familiar
y lo comunitario

El Modelo de Atencidén y Gestidon

para dreas de salud tiene como
objetivo general establecer
procesos de atenciéon, gestion,
organizacion y funcionamiento
de la red de servicios de salud y
asi: “garantizar el cumplimiento
del derecho a la salud, el
acceso, cobertura y calidad de
la atencion integral, integrada
y contfinua al individuo, familia y
comunidad”.

En el Modelo, entonces, se
definen tres dmbitos operativos
de trabajo que son el individual,
el familiar y el comunitario.

La integralidad en la atencién
individual, familiar y comunitaria
se hace desde el enfoque
biopsicosocial, es decir, se
considera que hay factores
bioldgicos, sicoldgicos y sociales
que pueden determinar la salud y
la enfermedad y, por tanto,

hay que tratarlas juntas

porque se complementan:

Individual:

Acd hablamos de la persona,

una madre, un niNo, una nina, un
padre, un joven, und pPersona con
discapacidad, cada uno como
“demandante y receptor de la
atencién, pero también como

un actor social y sujeto que toma
decisiones respecto a su salud de
manera consciente y
sistemdtica”. El Individuo, la perso-
na, debe ser atendido de manera
integral, tomar en cuenta sus
antecedentes para el andlisis de
su situacion de salud.




Comunitario

En el Modelo de Atencidon y El Modelo también reconoce
Gestion se reconoce que la que la comunidad es “la unidad
familia influye en la salud y en bdsica del trabajo de la salud”, y
la enfermedad de quienes la orienta a realizar acciones en ella.
conforman y que, a la vez, la Esa atencion implica actuar sobre
salud de cada uno influye en la los factores determinantes de la
salud de la familia. Cuando se salud y la enfermedad, identificar
propone atencién integral las necesidades de salud de la

a la familia se debe identificar poblacién, los actores sociales y
cudles son las condiciones de las organizaciones comunitarias.

riesgo que enfrentan y
promover factores que protejan
al grupo familiar y su ambiente.

Este enfoque integrador orienta hacia la creaciéon de espacios de
gestion y autogestion para que las DDRISS y Distritos Municipales de
Salud organicen sus servicios en funcion de las necesidades de |a
poblacion, la identificacion de problemas, el establecimiento de
prioridades, los recursos disponibles y desarrollen acciones integrales
de atencién orientadas a la promocidn, prevencion, curacion,
rehabilitaciéon y cuidados paliativos con el apoyo del nivel central y
la activa participacion de los actores locales y comunitarios.



Las acciones intra y extramuros.

La atencién integral, integrada y continua estd centrada en la persona
en todas las etapas de su vida, en su familia y su comunidad, busca
gue esto se desarrolle en redes comunitarias, con equidad de géneroy
pertinencia cultural y que esto ayude a que se garanticen las acciones
de promocidon de la salud, la prevencion, curaciéon, rehabilitacion y
cuidados paliativos que mejoren su calidad de vida.

La atencidén integral incluye la atencidon por demanda, programada
y de urgencia en los servicios de salud de la red y asi responder a las
necesidades individuales con modalidad intramuros. En la familia y la

comunidad la atencién programada y deteccién de riesgos con
modalidad extramuros. Otra forma de definir estas acciones es:

nEn‘

Las acciones inframuros:

Son un conjunto de procedimientos
dirigidos a la persona y que
comprenden intervenciones de
promocién, prevencion,
diagnodstico, tratamiento,
rehabilitacion y cuidados paliativos
que se administran al interior de los
establecimientos de salud, de
acuerdo con el grado de
complejidad de la intervencion.
Incorpora, en cualquiera de los
Ccasos, servicios complementarios
para la atencién de las personas.
Incluye atenciones de emergen-
cia, ambulatoria, infernamiento y
cirugia, de acuerdo con la cate-
goria del establecimiento.

+
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Las acciones extramuros:

Los servicios de salud, a través de
acciones extramuros, priorizan
intervenciones en el marco de la
prevencion de la enfermedad,
promocion de la salud y vigilancia
epidemioldgica, con el objetivo de
incidir en determinantes de la salud,
contribuir con el desarrollo de las
comunidades y promover la
reduccién de danos a la poblacidn.
En este sentido se considera la
implementacion de acciones fuera
de los establecimientos de salud,
que permitan identificar las necesi-
dades de la comunidad y establecer
medidas preventivas que
contribuyan a mejorar la salud de la
poblacién de manera oportuna.



&
TEMA 2

LA MOCHILA




La mochila

El Manual de Acciones
Extramuros, indica que “La
planificaciéon operativa establece
con claridad las actividades y
tareas para alcanzar el logro de
los objetivos planteados. El
equipo de salud debe organizar
las acciones a desarrollar a través
de la elaboracion del plan
operativo, definiendo
actividades, tareas, responsables
y metas a alcanzar”.

El equipo brindard servicios de sa-
lud dirigidos al individuo,

familia y comunidad con énfasis
en acciones de prevencion,
promocioén y educacion, y dard
cumplimiento a lo planificado o
programado. En esta
planificacién operativa en la
modalidad extramuros, se
incluyen y desarrollan acciones
de atencidén integral y seguimien-
to a casos especiales; el equipo
de salud debe identificar y dar
seguimiento a grupos de riesgo
correspondientes a sus sectores y
territorios y establecer acciones
que contribuyan a mejorar la
salud. Las actividades que debe
realizar el equipo de acciones
extramuros son:

1. Deteccion de embarazadas: El Equipo de salud responsable del
Sector deber & detectar a la embarazada de cada comunidad
idealmente antes de las 12 semanas de gestacion.

2. Seguimiento a puérperas y recién nacidos: El Equipo de Salud a
través de visitas domiciliarias brindard seguimiento a puérperas y
recién nacidos con el fin de aumentar la cobertura de la atencidn
y disminuir la mortalidad de ambos a nivel de la comunidad.

3. Seguimiento a menores de 5 anos: El equipo de salud deberd
identificar los ninos/as menores de 5 anos, en especial a

aqguellos con algun tipo de riesgo o que no hayan asistido a

la cita programada.




Seguimiento a casos de tuberculosis y/o VIH: El equipo de Salud
deberd mantener control estricto de los casos de tuberculosis y/o
VIH de acuerdo con la normativa vigente.

Poblacién pendiente de vacuna y control de nacimien-

to: Para alcanzar coberturas Utiles, el equipo de salud debe

tener conocimiento de la importancia de identificar a la po-
blacion pendiente de dosis de vacuna de acuerdo con la

edad y normativa vigente.

Seguimiento a casos de enfermedades no transmisibles con énfa-
sis en hipertension y diabetes: El equipo de salud debe reconocer
que la atencidon y relacion de las personas con enfermedades

no transmisibles es mejor cuando ambos estan informados y se
comprometen con el plan de cuidados.

Adolescentes con riesgos identificados: Promover la participacion
en estrategias de promocion de la salud e identificaciéon de facto-
res de riesgo en la familia y en la comunidad; para ello el equipo
de salud debe brindar educacion en estilos de vida saludables y
la participacion de los adolescentes en espacios amigables.
Enfermedades transmisibles por vectores: Informar a la familia
que es necesario identificar la existencia de criaderos y fomar

las  acciones segun normativa vigente, ademds de brindar
orientacion integral en riesgos a la salud, con el fin de que la
persona comprenda su corresponsabilidad en el desarrollo de
medidas preventivas, que disminuyan el riesgo de enfermedades
transmitidas por vectores.

Enfermedades zoonéticas: El Equipo de Salud debe tener
conocimiento de la poblacién canina real por comunidad.



. Qué es la Mochila de
Acciones Exiramuros?

Es un bolsdn entregado a los
servicios de salud priorizados por
el proyecto Atencién Primaria de
Salud y Nutricién, ejecutado porla
Organizacién Panamericana de
la Salud, financiado por la Unién
Europeaq, en apoyo al MSPAS, que
contiene insumos que se ponen
en las manos de las y los auxiliares
de enfermeria del primer y
segundo nivel de atencién. La
intencién es que la mochila les
facilite la ejecucion de las

acciones intfra y extramuros que
forman parte del Modelo de
Atencion y Gestidon basado en
atencidon primaria en salud. Los
insumos incluidos dentro de la
mochila estdn escogidos y
pensados para dar cumplimiento
a la cobertura en los dmbitos de
atencion individual, familiar y
comunitaria, el listado de estos
surge del que aparece en el
Manual de Acciones Extramuros.

;Para qué sirve la Mochila
de Acciones Exiramuros?

Podemos decir que sirve, prime-
ro, para apoyar la prestacion del
servicio en las acciones
extramuros que brindan las y los
auxiliares de enfermeria porque
en ella hay insumos que facilitan
brindar atencioén integral fuera
de los establecimientos, en los
territorios y sectores de la red

local de salud. También
podemos decir que sirve para
gue las acciones estén
orientadas a prevenir enferme-
dades y reducir factores de
riesgo a través del seguimiento
de casos especiales.




O

. Como se utiliza la Mochila
de Acciones Exiramuros?

Aungue, como ya dijimos, es un bolsén con insumos, este debe ser
usado de manera:

1.

Planificada: Su uso depende de la planificacién mensual en cada
servicio, asi sabremos cudles insumos pueden llevarse y cudles

no, aunque siempre se deben tener en cuenta las emergencias y
contingencias.

Priorizada: Del mismo modo que con la planificacién, se

prioriza su uso para apoyar la vigilancia, es decir, se busca brindar
mayor atencién a los casos especiales como embarazos de alto
riesgo, ninos con desnutricion aguda, puérperas, recien nacidos,
personas con discapacidad, enfermos crénicos, entre otros.
Consciente: Cuidar los recursos como si fueran propios, pensar
que estos sirven para salvar vidas, tratar de evitar desperdiciar.
Del mismo modo, pensar que los insumos estdn en la mochila
para ser usados y que esto no excluye la atencidén de casos no
planificados o emergencias.

Constante: Planificar su uso y mantener la mochila

abastecida, con insumos no vencidos o danados, ademds de
cuidar su contenido de golpes o caidas.



;. Qué contiene la Mochila de
Acciones Exiramuros?

Aunque la mayoria de los insumos estdn pensados para acciones
extramuros, hay un grupo de estos que se pueden usar en las acciones
inframuros también. El uso de algunos de estos, de igual manera,
requieren capacitaciéon previa.

Insumos e instrumentos de la Mochila

Para uso inframuros Para uso extramuros

Cinta de castilla Pruebas de embarazo tipo casete
Otorrinoscopio y oftalmoscopio Doppler fetal

Martillo de reflejos Tiras reactivas para orina

Glucdmetro

Tiras reactivas para glucémetro
Infantémetro portdtil

Tallimetro portdtil

Cinta obstétrica

Balanza colgante
Depresores de lengua
Termdmetro infrarrojo

Lancetas de dispositivo de puncidn

Estetoscopio
Esfigmomandmetro

Gestograma, calendario obstétrico
o disco prenatal

Termo para vacunas

Termdmetro para control de
cadena de frio




Descripcion del equipo de la Mochila
de Acciones Exiramuros

A continuacion, encontrardn una descripcion breve de cada uno de
los insumos que se incluyen dentro de la Mochila de Acciones
Extramuros. Hay, como verdn, insumos especificos para la atencién
de embarazadas, puérperas, recién nacidos, ninos menores de
cinco anos, entre otros. Algunos insumos son especificos para la toma
de signos vitales.

Pruebas rapidas de
embarazo tipo casete

Es una prueba rdpida de un solo paso,
desechable, disefada para la deteccion
tfemprana del embarazo. Se ufiliza con una
muestra de orina.

Doppler fetal

Es un monitor electréonico portdtil, con bocina
incluida, que mide los latidos del corazén del feto
y sus variaciones cuando éste se mueve. Utiliza
baterias para su funcionamiento. Se recomienda
leer el manual antes de su uso para evitar danos
en el equipo.
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Infantémetro portdtil

Es una superficie portdtil, plana, horizontal, con
una escala de medida de hasta 146 centimetros.
Se emplea para medir la longitud de nifas y ninos
menores de 2 anocs. Tiene 3 partes: la base, el
tablero y el tope movil.

El tablero es fijo, en él se debe apoyar la cabe-
za del nino y en el tope mdvil los pies. En el in-
fantémetro la longitud se expresa en centimetros
y milimetros.

Tallimetro portdtil

Es un instrumento plegable, portdtil, que se usa
para medir la longitud o estatura de personas
mayores de 2 anos. Consiste en una superficie
plana vertical y un plano maévil perpendicular que
se apoya contra la cabeza del sujeto.

La distancia entre ambas superficies verticales da
la medida de longitud en centimetros y milimetros.

Cinta obstetrica

Es una cinta métrica, flexible, portdtil, que, a
través de la toma de medidas en centimetros,
permite monitorear el crecimiento fetal, recordar
los patfrones para la vigilancia de la salud materno
fetal y el seguimiento del retardo del crecimiento
fetal durante el embarazo.

Balanza colgante

Las balanzas o pesas colgantes son ideales para
pesar ninos menores de 5 anos. Este tipo de

balanza debe gjustarse cada vez que se usa, es
decir, ponerla en cero. El peso se obtiene por
suspensiéon al colocar al paciente en el calzdn
que cuelga del gacho de la balanza.



Cinta de Castilla

Sirve para ligar el cordén umbilical del bebé
minutos después del nacimiento. Estd hecha de
algoddn no absorbible, lo que asegura la
separacion del tejido sin provocarle dano. Viene
enrollos de 100 yardas, se aconseja cortar tiras de
aproximadamente 20 centimetros para incluirlas
dentro de la mochila.

Depresores de lengua

Son espdtulas de madera, desechables, con
extremos redondeados que se usan para
ejercer presién sobre la superficie de la lengua
y asi realizar un examen de boca y garganta
con mayor exactitud.

Termoémetro infrarrojo

El termdmetro infrarrojo es un dispositivo
médico, portdtil, que permite medir de manera
inmediata la temperatura corporal, sin
necesidad de tener contacto directo con las
personas. Utiliza baterias para su funcionamien-
to. Se recomienda leer el manual antes de su
Uso para evitar danos en el equipo.

Termdmetro para control de
cadena de frio

Es un instfrumento que indica la temperatura para
asegurar que algunos productos, como las
vacunas, no superen determinadas temperaturas
gue podrian danarlos. Estos sensores de frio son
especialmente Utiles para el control de la
temperatura durante el tfransporte refrigerado o el
almacenaije. Utiliza baterias para su
funcionamiento. Se recomienda leer el manual
antes de su uso para evitar danos en el equipo.
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Termo para vacunas

Es un recipiente portdtil que mantiene la
temperatura interna, se usa para el transporte y/o
almacenamiento transitorio de vacunas. Tiene
capacidad de 2.6 litros. Utiliza baterias para su
funcionamiento. Se recomienda leer el manual
antes de su uso para evitar danos en el equipo.

Otorrinoscopio y oftalmoscopio

Es un instrumento portdtil que se utiliza para la
inspeccién del conducto auditivo, el timpano,
garganta, fosas nasales y globo ocular. Sirve
para la deteccion de cuerpos extranos, procesos
inflamatorios y para investigar los sintomas que
afectan a la nariz, oidos y garganta. Utiliza
baterias para su funcionamiento. Se recomienda
leer el manual antes de su uso para evitar

danos en el equipo.

Martillo de reflejos

Es un mazo de percusidon con cabeza de goma
que se ufiliza para golpear sobre tendones,
musculos y nervios con el fin de comprobar la
activacion de un reflejo.

Guantes descartables

Son guantes de Idtex desechables. Pueden

proteger su salud y la de la persona con la que ha
tenido contacto porque evitan la transmision de
microbios e infecciones.
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Lancetas de dispositivo de
puncion

Son instfrumentos desechables que permiten
realizar una puncién o una pequena incisién en la
piel (habitualmente en la yema de un dedo o en
el l6bulo de la oreja), con el objetivo de obtener
una pequena muestra de sangre capilar para ser
analizada en, por ejemplo, un glucémetro.

Tiras reactivas para orina

Es un instrumento desechable, de diagndstico
bdsico, que tiene por finalidad detectar algunos
de los cambios patoldgicos que pueden
aparecer en un paciente. Son un medio rdpido
y simple para llevar a cabo el andlisis quimico de
la orina sin necesidad de acudir a un laboratorio.
El paquete de estas contiene un instructivo, se
recomienda leerlo para poder

interpretar los resultados.

Tiras reactivas para glucémetro

Son pequenos trozos de pldstico, desechables,
qgue contienen elementos reactivos necesarios
para que, una vez enfren en contacto con la
sangre, reaccionen de forma que se pueda
determinar quimicamente la cantidad de
glucosa en sangre. Sus resultados se

leen en el glucémetro.



Glucometro

Es un instrumento de medida, portdtil, utilizado
para obtener la concentracién de glucosa en
sangre de forma instantdneaq, sin necesidad de ir
a un laboratorio o centro especializado. En él se
leen los resultados de las tiras reactivas.

Estetoscopio

Instrumento que sirve para la auscultaciéon de los
sonidos internos del cuerpo, tales como ruidos
cardiacos, respiratorios, intestinales o soplos por
flujos andmalos sanguineos en arterias y venas.

Esfigmomanodémetro

Sirve para la mediciéon de la presidn arterial.
Consta de un brazalete inflable, una perilla para
inflarlo y un medidor de presidon de columna de
mandmetro o de reloj. Se utiliza en conjunto con
el estetoscopio.

Gestograma, calendario obstétri-
co o disco prenatal

Es un disco de cartén cuya funcién bdsica es
apoyar en el cdiculo de la edad gestacional y
la fecha probable de parto de una paciente
embarazada, a partir de la fecha
de la Ultima regla.

2
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LA LISTA DE CHEQUEO

El listado de insumos que anotamos anteriormente es lo priorizado para
poder llevar a cabo las acciones infra y extramuros, pero, en especial

para colocarlos dentro de la mochila y llevarlos a la atencidn en el
territorio y visitas domiciliarias. Es necesario que pensemos en la
planificacién para tener claro qué llevar y qué no llevar. Les sugerimos
la siguiente manera de revision de insumos:

Antes: Revisar nuestra
planificacion mensual y
semanal, definir con claridad
cudles serdn las acciones de la
o las visitas. Para eso es
importante que nos hagamos
preguntas como gvamos a
monitorear peso y talla?
2vVamos a vacunar ninas y
NINOSg 3vamos a visitar em-
barazadas o puérperas? Si
fuéramos a hacer monitoreo de
peso y talla es necesario que
pongamos en la mochila el
infantdmetro y la balanza
colgante; si fuéramos a vacunar
serd necesario llevar el termo
para vacunas. Sin embargo,

no descartemos nunca que

se pueden dar contingencias

y emergencias que debamos
atender, por tanto, serd
necesario que pensemos un
poco mds sobre qué llevar para
esos casos.No hay que olvidar
que algunos insumos utilizan
baterias para su
funcionamiento, por eso, es
necesario que revisemos si estas
estdn cargadas o que un dia
antes las pongamos a cargar
para evitar que fallen o que no
los podamos usar. También hay
que llevar el control de insumos
que tienen fecha de
vencimiento para, en caso



necesario, sacarlos de la
mochila y solicitar al distrito
municipal de salud que se nos
repongan.

Durante: Cuando estamos ya en
la visita hagamos uso consciente
de nuestros insumos, esto
significa intentar no desperdiciar
O usar sin necesidad, de
preferencia priorizar el uso tal y
como lo hemos planificado. Si
ocurriera alguna emergencia o
confingencia no dudemos en
atenderla y usar los insumos.

Después: Al volver al servicio de
salud revisemos los insumos que
tenemos y confrontemos con el
listado de lo que llevabamos al
salir, revisemos la carga de las
baterias y solicitemos, si fuera
necesario, la reposicion de
insumos que hayamos usado.
Reportemos, de igual manera, si
se usaron algunos en emergen-
cias o contingencias.

Acd una sugerencia de tabla para lista de chequeo donde
podremos anotar la canfidad de insumos que llevamos, si tfenemos
dentro de la mochila o si hay que reponer, la fecha de vencimiento y

si tienen o no baterias:

‘-




Lista de chequeo de
la Mochila de Acciones Extramuros

Cantidad

Insumo

Existencia

Reposicion

Fecha de
Vencimiento

Baterias

Cinta de castilla

Otorrinoscopio y
oftalmoscopio

Martillo de reflejos

Termdémetro para control de
cadena de frio

Pruebas de embarazo tipo
casete

Doppler fetal

Tiras reactivas para orina

Glucémetro

Tiras reactivas para
glucdmetro

Infantémetro portdtil

Tallimetro portdtil

Cinta obstétrica

Balanza colgante

Depresores de lengua

Termdémetro infrarrojo

Guantes descartables

Lancetas de dispositivo de
puncion

Estetoscopio

Esfigmomandémetro

Gestograma, calendario
obstétrico o disco prenatal

Termo para vacunas
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LAS TARJETAS DE CONSULTA

Dentro de la Mochila de Acciones Extramuros también se encuentra
ofro insumo: un grupo de tarjetas emplasticadas, unidas por una argolla.

:Qué son las tarjetas
de consulta?

Hay momentos durante la

visita domiciliaria o en general
durante la accién

extramuros, que necesitamos
tener un documento de consulta
sobre la forma de usar alguno de
los insumos que llevamos dentro
de la Mochila. Las tarjetas son

22 piezas de cartulina, impresas
por ambas caras, cubiertas por
una capa de emplasticado para

hacerlas mdas durables y evitar
gue se danen con la lluvia. Estan
unidas entre si por una argolla.
Cada tarjeta mide 9

centimetros de ancho por 12 de
alto. En el frente o anverso de la
tarjeta enconfraremos el nom-
bre del insumo, una ilustracioén
de este y una referencia de uso:
signos vitales, atencioén

materna, infantil, nutricion. En la
parte de atrds o reverso de la
tarjeta encontraremos de nuevo
el nombre del insumo vy,

a continuacién, datos Utiles para
SU USO que se pueden
confrontar con las Normas de
Atencién en Salud Integral para
primero y segundo nivel.



La utilidad de las tarjetas se verd
si, primero, no las separamos de
la mochila, porque son una
especie de listado de lo que se
priorizd y se colocd dentro de ella
para apoyar las acciones
extramuros, por tanto, su

lugar estd con las y los auxiliares
de enfermeria en campo. No

se excluye su uso en acciones
intramuros cuando tengamos
que buscar referencias, pero, de
preferencia, no las separemos de
la mochila.

Segundo, e igual de importante,
es que verifiguemos a través de

la lectura de las tarjetas, si el
conocimiento que tenemos sobre
el insumo es igual, mayor o menor
de lo que pensdbamos. Si hay
COsas que sabemos sobre su uso
y estas no aparecen en las
tarjetas podemos hacer

. Como se usan?

anotaciones en la parte de
“Notas”, anexo a esta guia. El
aprendizaje nunca fermina y nos
gustaria saber su opinidn sobre
los contenidos en las tarjetas y la
utilidad que les encuentren.

Y tercero, las tarjetas se usan
como consulta, cuando
tengamos una duda sobre, por
ejemplo, la diferencia entre las
marcas que aparecen después
de colocar la muestra en las
pruebas rapidas de

embarazo. La referencia de la
ilustracién nos ayuda a
identificar el insumo vy la parte
que nos indica el uso nos ayuda
a priorizar e incluso a llenar el
listado de insumos que
llevaremos segun nuestra
planificaciéon mensual o semanal.
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ANEXO 1: GUIA PARA EL
FACILITADOR

En primer lugar, queremos agradecerle por aceptar la tarea de

facilitar la socializacién de contenidos de esta guia con las y los

auxiliares de enfermeria que utilizardn la Mochila de Acciones Extra-
muros en su tfrabajo cotidiano. La Mochila contiene un grupo de insu-
Mos que seguramente muchos ya conocen, sin embargo, es necesario
gue hagamos juntos un repaso y que apuntemos a la comprension de
la Mochila como algo mds completo que incluye la planificacion y la
priorizacion para lograr los objetivos de la Atencién Primaria en Salud.

La guia para el facilitador estd dirigida a las y los asistentes técnicos de
territorio, quienes impartirdn la metodologia del taller. Los participantes
y multiplicadores de contenido son las y los auxiliares de enfermeria y
las y los técnicos en salud rural.

Pefrfiles:

De las y los facilitadores:

Conocimiento y manejo del contenido de esta guia y de

conceptos clave de la Atencidn Primaria en Salud, el Modelo de
Atencion y Gestion, la Guia de Acciones Intramuros, la Guia de
Acciones Extramuros, la Guia de Croquis, la Guia de Conteo, la Guia
de Acercamiento y Negociacién, y las Normas de Atencién en
Salud Integral para Primero y Segundo Nivel. Preferible
conocimiento y manejo de técnicas grupales y metodologias de
ensenanza-aprendizaje.

De las y los participantes:
De entrada:

Auxiliares de enfermeria y técnicos en salud rural con experiencia
de frabajo en acciones infra y extramuros, con presencia en
comunidades y reconocidos por familias y autoridades
comunitarias y municipales. Lectoescritura en castellano nivel
intermedio, escolaridad minima de tercero bdsico y preferible



de bachillerato completo. Conocimientos minimos en
planificacién de acciones intra y extramuros y uso de insumos
médicos para lectura de signos vitales, monitoreo de peso vy tallg,
atencién de embarazadas y puérperas.

De salida:

Conocimientos intermedios y altos en planificacidén de acciones
intra y extramuros y en el uso de insumos médicos para lectura
de signos vitales, monitoreo de peso y talla, atencién de
embarazadas y puérperas.

Objetivos

General:

Desarrollar conocimientos, habilidades y destrezas en las y los
auxiliares de enfermeria sobre la importancia de la planificacion
y ejecucion de las actividades intra y extramuros relacionadas al
dmbito individual.

Especificos:

Conocer los elementos esenciales sobre la importancia de las
acciones intra y extramuros desde la perspectiva de la Atencidon
Primaria en Salud. Reconocer la importancia de los insumos que
se usan para las acciones intra y extramuros, ademds de su
relaciéon estrecha con la planificacién de estas.

Contenidos

Tema 1: La Atencidén Primaria en Salud vy las
acciones intra y extramuros

Tema 2: La Mochila

Tema 3: La lista de chequeo

Tema 4: Las tarjetas de consulta

o



ANEXO 1: GUIA PARA EL

FACILITADOR

Actividad Desarrollo Ref: ursos'y
tiempo
Acreditacién | Inscripcidn en el listado de asistencia Listado de
asistencia.
5 min.
Bienvenida Se pide alas y los participantes que 10 minutos.
digan su nombre y cudles son las
expectativas que tienen sobre el taller.
Tema 1 El o la facilitadora pide a los 15 minutos.
participantes que cuenten qué saben
acerca de la Atencidn Primaria en
Salud y las acciones intra y extramuros.
Se les recuerda alas y los participantes
que no hay respuestas correctas o
incorrectas, que este es un aprendizaje
compartido y que su opinidn y palabra
son importantes.
Exposicion El o la facilitadora da una explicaciéon | 10 minutos.
delola breve sobre los dmbitos operativos del
facilitadora Modelo de Atencion y Gestion:

1. Lo individual
2. Lo familiar
3. Lo comunitario

Y concluye con los conceptos bdsicos
sobre:

1. Acciones Inframuros

2. Acciones Extramuros

Todos los conceptos se encuentran en
esta guia, en el Modelo de Atencién
y Gestidn y en las Guias de Acciones
inframuros y extramuros.




Trabajo Se pide alas y los participantes que, Papeldgro-
grupaly ex- | en un papeldgrafo, describan las fos, marca-
posiciéon acciones infra y extramuros dores, tape.
que realizan. 20 minutos.
Tema 2 La Mochila: El o la facilitadora toma 10 minutos
ejemplos de las exposiciones anteriores
y las coloca dentro de las 9 acciones
que deben realizar los equipos de
acciones extramuros.
Expone sobre la necesidad de
planificar de manera mensual y
semanal, y sobre la importancia de
priorizar la atencidn basados en el
conteo poblacional y el croquis.
Expone sobre qué esy para qué sirve
la Mochila de Acciones Extramuros
Exposicion En el suelo del saldn se colocan dos Papeldgro-
delola papeldgrafos: el primero tiene fos, mar-
facilitadora anotado "Acciones intframuros” vy el cadores.
segundo "Acciones extramuros”. Mochila de
1. Con la Mochila de Acciones Acciones
Extramuros llena previamente, Extramuros
comienza a sacar de ella cada uno completa.
de los insumos que contiene, dice sus | 20 minutos.

nombres y pregunta alas y los
participantes si consideran que son de
Uso en infra o extramuros. Los coloca
sobre el papeldgrafo que elijany, al
terminar, discuten sobre cudles siy
cudles no son para esas funciones.

2. Luego se regresan los insumos
a la mochila y se explica el uso que
tienen, uno por uno.




Tema 3 El o la facilitadora expone sobre el Planificacion
“antes, durante y después” de la mensual o
planificacién de acciones extramuros. | semanal,
Presenta el formato de chequeo y lista de
pide que se haga el siguiente ejercicio: [ chequeo de
1. Sobre una planificacion sema- | la Mochila
nal o mensual real, se deben elegir los | de Acciones
insumos que debe llevar la mochila, Extramuros.
por ejemplo: Esa semana se fiene plan- | 15 minutos.
ificado hacer visita a la familia
Raymundo de la aldea Xoloché donde
se hard monitoreo de peso y talla 3qué
insumos deben llevar ese dia?

Tema 4 El o la facilitadora muestra las tarjetas | Tarjetas de
de consulta a las y los participantes y | consulta,
les pide que vean: Mochila de
1. Cudl es la estructura que tienen | acciones
en el anverso y en el reverso. Explica extramuros
qgue todas tienen la misma estructura. | completa.
2. Pide que tomen de la mochila | 15 minutos.
un insumo al azar y que lo busquen en
las tarjetas y lean los datos que en ella
aparecen. Repite este ejercicio
cudntas veces crea necesario.

3. Resuelve dudas relacionadas al
uso de los instrumentos.
Plenaria Se pide a las y los participantes que 10 minutos.

externen su opinidén acerca de la
mochila y sobre el taller.




Evaluacion
andénima

Se pide a las y los participantes que,
en una hoja de papel en blanco, sin
colocar sus nombres, anoten las
respuestas a las siguientes preguntas:
1. 2Creen que su trabajo
contribuye a la Atencién Primaria en
Salude Si, No, Por qué.

2. sCreen que la planificacién de
acciones infra y extramuros es
importante? Si, No, Por qué.

3. sHay algun insumo médico de
la mochila para el que necesiten mds
informacion?

4, sQué les parecio el taller?
Bueno, regular, malo.

Hojas en
blanco,
boligrafos.
10 minutos.




ANEXO 2:
CRONOGRAMA MENSUAL




ANEXO 3:
VISITA DOMICILIAR




ANEXO 4:
PLAN DE EMERGENCIA FAMILIAR




ANEXO 5: PLAN COMUNITARIO
DE SALUD
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