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Resumen de la situacién global

Desde el 1 de enero al 7 de julio de 2022, se nofificaron 7.892 casos confirmados, incluidas tres
defunciones, en 63 Estados Miembros de cinco Regiones de la Orgonjzocién Mundial de la Salud
(OMS). Los 3 casos fatales se registraron en Nigeria (1) y la Republica de Africa Central (2).

Hasta el 7 de julio de 2022, 82% (6.496 casos en 34 paises) de los casos confirmados fueron registrados
en la Regidén de Europa; 15% (1.184 casos en 14 paises) en la Regidn de las Américas, 2% (173 casos en
8 paises) en la Regién de Africa, <1% (24 casos en 4 paises) en la Regién del Pacifico Occidental y <1%
(15 casos en 3 paises) en la Regién del Mediterrdneo Oriental.

Durante los Ultimos siete dias se observd un incremento de 41,6% en el nUmero de casos reportados a
nivel global. Durante el mismo periodo, en la Regién de Africa, el incremento fue del 82%, en la Regién
del Pacifico Occidental del 60%, en la Regién de las Américas del 57%, y en la Regién de Europa de
38% (Figuras 1-2).

El 78% de los casos confirmados a nivel global corresponde a hombres entre 18 a 44 anos (se han
registrado 7 casos en menores de 18 afos en paises de las Regiones de Africa y Europa). El 98% de los
casos con informacion disponible sobre orientacion sexual, se identificaron como hombres que tienen
relaciones sexuales con hombres (HSH) y de estos 41% son VIH positivos. El 47% de los casos indicd que
tuvo exposicidn previa a la enfermedad durante eventos sociales con contacto sexual.

De los 1.110 casos con informacion disponible, 113 son trabajadores de la salud. Se estd investigando
sila infeccion en estos casos fue causada por exposicidon ocupacional.

Figura 1. Casos confirmados de viruela simica segun fecha de inicio de sintfomas y Regién de la OMS,
hasta el 7 de julio de 2022.
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Fuente: Casos notificados o identificados por la OPS/OMS a partir de fuentes publicas oficiales.

Cita sugerida: Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial de la Salud. Actualizacién
Epidemiolégica: Viruela simica en paises no endémicos. 9 de julio de 2022, Washington, D.C.: OPS/OMS; 2022
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Figura 2. Distribucion geogrdfica de los casos de viruela simica en los periodos de abril-mayo vy junio-
julio de 2022. Regién de las Américas.
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Fuente: El mapa incluye casos notificados a la OPS/OMS o publicados en las pdginas web de los Ministerios o

Agencias de Salud.

La presentacion clinica de los casos de viruela simica asociados con este brote ha sido diferente a lo
documentado previamente (Figura 3), la mayoria de los casos no presentan el cuadro clinico cldsico
descrito para la viruela simica (fiebre, inflamacién de los ganglios linfaticos, seguida de erupcidn
centrifuga), los casos del actual brote presentan las siguientes caracteristicas clinicas:

Presentacién de unas pocas o incluso de una sola lesion
Ausencia de lesiones cutdneas en algunos casos, con dolor anal y sangrado rectal

Lesiones en el drea genital o perineal/perianal que no se extienden a otras dreas del cuerpo
Lesiones que aparecen en diferentes etapas de desarrollo (asincrénicas)

La aparicidon de lesiones antes de la aparicidn de fiebre, malestar general y otfros sintomas

sistémicos (ausencia de periodo prodrémico).

Figura 3. Signos y sintomas de los casos confirmados de viruela simica. Global, hasta el 8 de julio de

2022.
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Fuente: Casos notificados a la OMS o publicados en las paginas web de los Ministerios o Agencias de Salud. * 3,683
casos con informacién disponible sobre los signos y sinfomas presentados. Disponible en: https://bit.ly/30ONyzGX
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De los 1.563 casos confirmados para los cuales el dato sobre hospitalizacién estd disponible, el 9%
requirié hospitalizaciéon para aislamiento o fratamiento (3). Dos casos requirieron manejo en una unidad
de cuidados intensivos (UCI)!.

Es probable que la magnitud real del brote esté subestimada en paises que no registraron casos de
viruela simica previomente debido a diagndstico clinico tardio y la falta de acceso a pruebas de
laboratorio. Existe la posibilidad de un mayor impacto del brote por afectacién de grupos vulnerables.
De acuerdo con los datos histéricos, la letalidad es mds alta en nifos, adultos jbvenes y personas
inmunocomprometidas, incluidas las personas que viven con una infeccién por el VIH no controlada,
las cuales tienen mayor riesgo de desarrollar enfermedad grave (4).

Situacion Epidemioldgica en la Region de las Américas

En las Américas, entfre el 10 de mayo y el 8 de julio de 2022, se notificaron 1.325 casos de viruela simica
en 14 paises y territorios de la Regién, el 81% de los cuales fueron reportados por Estados Unidos de
América (53%) y Canadd (28%), estos dos paises reportaron un incremento relativo de 77%y 31% en los
Ultimos 7 dias, respectivamente. Durante el mismo periodo, Brasil y PerU reportaron un incremento de
198% y 500% respectivamente.

Tabla 1. Casos confirmados de viruela simica e incremento relativo en los Ultimos 7 dias. Region de las
Américas. Hasta el 8 de julio de 2022.

Pais/ferritorio Casos confirmados Casos, noliﬁcadc,os enlos Incre,mento rel?ﬁvo en
Ultimos 7 dias los ulfimos 7 dias (%)

Estados Unidos de América 304 77

Canadd 88 31

Brasil 115 198

México 4 17

Peru 18 15 500

Chile 13 7 17

Argentina 6 0 0

Colombia 3 100

Bahamas 1 0 0

Ecuador 1

Jamaica 1

Panamd 1

Republica Dominicana 1

Venezuela (Republica Bolivariana de) 1 0 0

Fuente: Casos noftificados a la OPS/OMS o publicados en las pdginas web de los Ministerios o Agencias de Salud.

De 472 casos con informaciéon disponible sobre el género vy la edad, el 75% corresponde a hombres
entre 18 a 44 anos. De 168 casos con informacién disponible sobre la orientacién sexual, el 94% se
identificaron como hombres que fienen relaciones sexuales con hombres (HSH) y de estos, 24% son VIH
positivos. De 52 casos con informacion disponible sobre lugar probable de exposicion, el 35% refirid
eventos sociales con contacto sexual.

De 145 casos con informacién disponible, 92 son frabajadores de la salud. Se estd investigando estos
casos, para determinar si la infeccidon fue causada por exposicion ocupacional.

1 No se cuenta con informacion sobre la causa de admisidn en la unidad de cuidados intensivos.
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Orientaciones para las avtoridades nacionales

La Organizacién Panamericana de la Salud/ Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS)
recomienda a los Estados Miembros que continten fortaleciendo las actividades de vigilancia,
diagndstico, investigacion de casos y seguimiento de contactos, manejo clinico, prevencion y control
de infecciones y comunicacién de riesgos.

Eventos masivos en el contexto del actual brote de viruela simica

Después de un largo periodo de distanciamiento social y restricciones impuestas por la pandemia de
COVID-19, la concurrencia a eventos masivos tales como carnavales, festivales, desfiles, musicales y
otros ha aumentado considerablemente y con ello la interaccidon entre las personas (incluido el
contacto sexual). La alta densidad y movilidad de los asistentes (aglomeracidn), durante estos eventos,
representa un entorno propicio para las interacciones estrechas, prolongadas y frecuentes entre las
personas. Para algunos, estas nuevas interacciones podrian conducir ademds a la actividad sexual,
gue puede desempefiar un papel en la propagacion del virus de la viruela simica.

Considerando el periodo de receso escolar y vacaciones en varios paises de la Regidn, la posibilidad
de asistir a eventos con alta aglomeracién de personas aumenta y con ello la probabilidad de una
mayor exposicién a la infeccidn por viruela simica.

La OPS/OMS comparte con los Estados Miembros una serie recomendaciones de salud publica para
la celebracion de eventos durante el actual brote de viruela simica.

Recomendaciones de salud pUblica para los responsables de la toma de decisiones
(auvtoridades y organizadores de eventos)

Para disminuir el riesgo de transmisién de la viruela simica asociada a eventos, pueden tenerse en
cuenta las siguientes medidas de precaucion:

e Seinvita alas autoridades de salud a:

o identificar los eventos que denfro de su jurisdiccion tengan mds probabilidades de
asociarse con el riesgo de transmision del virus de la viruela simica, basdndose en los
modos de transmisién predominantes y el perfil probable de los asistentes;

o asegurarse de que la viruela simica se incluya entre las enfermedades notificadas
peridédicamente a través de la vigilancia sistemdatica; en este sentido, la Organizaciéon
ha publicado orientaciones sobre la vigilancia, investigacién de casos y seguimiento de
contactos relacionados con la viruela simica;

o adoptar medidas para garantizar el aislamiento rdpido y el tratamiento clinico
adecuado de los casos identificados; la Organizacion ha publicado orientaciones a
este respecto;

o mantenerinformados a la poblacién general y a los organizadores de eventos sobre la
evolucién del brote, monitorear y abordar adecuadamente los rumores y la informacion
errénea sobre la viruela simica.

e Alentar a los organizadores de eventos a establecer un enlace con las autoridades de salud
pertinentes y tener en cuenta la situacién epidemioldgica de la viruela simica en la zona donde
se celebren dichos eventos.

e Las reuniones deben aprovecharse como oportunidades para divulgar informacién y realizar
actividades de comunicaciéon de riesgos y participacion de la comunidad; esas actividades
también deben abordar los comportamientos individuales asociados a los eventos paralelos,
las concentraciones no previstas y la socializacién no estructurada en espacios publicos o
privados.
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e Las autoridades de salud y los organizadores de eventos deben facilitar la adopcion de
medidas sociales y de salud publica adecuadas, incluidas las destinadas a la prevencion y
control de la infeccion, para reducir el riesgo de transmision del virus de la viruela simica
asociado con el evento.

e El personal responsable de atender a las personas que requieran atencidon medica durante el
evento debe recibir informacién sobre coémo identificar y fratar a las personas que presentan
signos y sinfomas compatibles con la viruela simica, y sobre el equipo de proteccién personal
pertinente.

¢ En los puntos de entrada debe considerarse la necesidad de llevar a cabo actividades de
comunicacion de riesgos y participacién de la comunidad, incluida la elaboracién de
materiales para los viajeros sobre los signos y sinfomas compatibles con la viruela simica, sobre
las medidas de prevencidn y control de la infeccidn y sobre cémo solicitar atencidon médica en
los paises donde se han noftificado casos de esta enfermedad.

Recomendaciones de salud pUblica para las personas gque organizan reuniones mds pequeias o que
asisten a eventos de cualquier tamano y tipo

e Las personas que presentan signos y sintomas compatibles con la viruela simica deben
abstenerse de tener contacto estrecho con cualquier otra persona, evitar asistir a reuniones y
seguir los consejos de las auforidades de salud perfinentes.

¢ Debe evitarse el contacto estrecho, incluido el contacto sexual, con alguien que presente
signos y sinfomas compatibles con la viruela simica.

e Toda persona que crea haber estado expuesta a la viruela simica debe adoptar precauciones
para evitar la tfransmision a otras personas.

Cabe recordar a los asistentes a los eventos que deben aplicar el principio de responsabilidad
individual a sus decisiones y acciones, con el objetivo de preservar su salud, la de las personas con las
que se relacionan y la de su comunidad.

A continuacién, un resumen de las orientaciones adicionales relacionadas a vigilancia, diagnéstico,
manejo clinico, vacunacion, viajes internacionales y comunicacion de riesgo.

Vigilancia

La OPS/OMS solicita a los Estados Miembros que continden utilizando el formulario de notificaciéon de
casos de virvela simica? para notificar los casos que correspondan a las definiciones de casos
probables o confirmados. Esto permitird recopilar informacidn minima suficiente para la
caracterizacion clinica y epidemioldgica de los casos y de esa forma contribuir a la investigacion en
curso, a nivel global.

Las orientaciones adicionales para la vigilancia fueron compartidas en la Alerta Epidemioldgica sobre
viruela simica en paises no endémicos, publicada el 20 de mayo de 2022, las cuales contindan
vigentes. Disponible en: https://bit.ly/3H5NrNL

Diagnéstico y pruebas de laboratorio

Las orientaciones sobre diagndstico y pruebas de laboratorio fueron compartidas en la Actualizaciéon
Epidemiolégica sobre viruela simica en paises no endémicos, publicada el 13 de junio de 2022, las
cuales contindan vigentes. Disponible en: https://bit.ly/3P6éiKLc

2 La lista de variables minimas para la nofificacién de casos de viruela simica se encuentra publicado y disponible
en el sitio web de la OMS en inglés, disponible en: https://bit.ly/3ttUp9K

-5-

Organizacién Panamericana de la Salud « www.paho.org * © OPS/OMS, 2022


http://www.paho.org/
https://bit.ly/3H5NrNL
https://bit.ly/3P6iKLc
https://bit.ly/3ttUp9K

Manejo clinico, prevencion y control de infecciones

Las orientaciones sobre manejo clinico, prevencién y control de infecciones fueron compartidas en la
Actualizacién Epidemiolégica sobre viruela simica en paises no endémicos, publicada el 13 de junio
de 2022, las cuales continUan vigentes. Disponible en: https://bit.ly/3PéiKLc

Durante la atencién de casos sospechosos, probables y/o confirmados de viruela simica se requiere la
identificacién temprana, a través de protocolos de deteccidon adaptados a los entornos locales, estos
casos deberdn ser aislados inmediatamente y se requerird la implementacién rdpida de medidas de
prevencion y control de infecciones (PCI) apropiadas?, pruebas para confirmar el diagndstico, manejo
sinfomdtico de pacientes con viruela simica leve o sin complicaciones y seguimiento y tratamiento de
complicaciones y condiciones graves4.

Los pacientes con viruela simica con presentacién clinica leve o moderada que pueden recibir
cuidados en el hogar requieren una evaluacién cuidadosa de la capacidad para aislarse de manera
segura y mantener las precauciones de PCl requeridas en su hogar para evitar la transmisién a otros
miembros del hogar y de la comunidad.

Se deben mantener las precauciones (aislamiento y medidas de PCI) hasta que se haya formado una
nueva capa de piel debajo de las costras.

Vacunacion

Las orientaciones sobre vacunacion fueron compartidas en la Actualizacién Epidemiolégica sobre
viruela simica en paises no endémicos, publicada el 13 de junio de 2022, las cuales contindan vigentes.
Disponible en: https://bit.ly/3P6éiKLc

Eventos masivos y viajes internacionales

Las orientaciones sobre viajes internacionales fueron compartidas en la Actualizacion Epidemioldgica
sobre viruela simica en paises no endémicos, publicada el 13 de junio de 2022, las cuales contindan
vigentes. Disponible en: https://bit.ly/3PéiKLc

Comunicacién de riesgo

Las orientaciones sobre comunicacion de riesgo fueron compartidas en la  Actualizaciéon
Epidemiolégica sobre viruela simica en paises no endémicos, publicada el 13 de junio de 2022, las
cuales contindan vigentes. Disponible en: hitps://bit.ly/3PéiKLc

La OMS sugiere el uso constante de preservativos durante la actividad sexual (oral/anal/vaginal
receptiva e insertiva) durante las 12 semanas posteriores a la recuperacion de un caso confirmado,
para reducir la potencial transmisién de la viruela simica por esta via, considerando que este riesgo
aun es desconocido.

Evitar la propagacion de rumores e informacién errénea sobre la viruela simica. Es importante que
las autoridades de salud publica escuchen y analicen sistemdaticamente la informacién que se
comparte a través de las redes sociales para identificar preguntas clave y vacios de informacion y
con base en ello desarrollen estrategias de comunicacién. Se debe alentar al publico a obtener
informacion solo de fuentes oficiales.

3 Precauciones estdndar y basadas en la transmision, incluida la adicidon del uso de respiradores para los
trabajadores de la salud que atienden a pacientes con sospecha viruela simica, y un énfasis en el manejo seguro
de laropa de cama y el manejo del medio ambiente.

4 Progresion de las lesiones cutdneas, infeccion bacteriana secundaria de lesiones cutdneas, lesiones
oculares y, en raras ocasiones, deshidratacién grave, neumonia grave o sepsis.
-6 -
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A continuacién, se listan los enlaces a una serie de guias, informes cientificos y otfros recursos

publicados por la OPS/OMS y la OMS.

Vigilancia, equipos de respuesta rapida e
investigacion de casos

Q

OMS. Formulario de notificacidén de casos de
viruela simica (CRF). 4 de junio de 2022.
Disponible en: https://bit.ly/3xtUT21

OMS. Vigilancia, investigacion de casos vy
seguimiento de contactos para viruela simica.
22 de mayo de 2022. Disponible en:
https://bit.ly/3toy25B

OMS. Herramientas para respuesta a un brote
de viruela simica. Junio de 2021. Disponible en:
https://bit.ly/31z5%IA

Laboratorio

i

OMS. Guia provisional del diagndstico por
laboratorio para viruela simica. 23 de mayo de
2022. Disponible en: https://bit.ly/3zrL B8]

OPS/OMS. Guia provisional sobre las pruebas
de laboratorio para el virus de la viruela simica.
25 de mayo de 2022. Disponible en:
https://bit.ly/3NBtDUx

Preparacion critica y respuesta
O_IQ
OMS. Resumen técnico (provisional) y acciones
prioritarias: Preparacion para la viruela simica

en la Regidn de Asia Sudoriental de la OMS.
Disponible en: https://bit.ly/3Hd1Yax

Manejo Clinico

e

OMS. Guia provisional de respuesta réapida para el
manejo clinico y prevencién y confrol de
infecciones por viruela simica.10 de junio de 2022.
Disponible en: https://bit.ly/32i21SX

OMS. Actuadlizacién 77: Brote de viruela simica,
actualizaciéon y consejos para los trabajadores de
salud. 30 de mayo de 2022. Disponible en:
https://bit.ly/3xtXglr

Prevencion y control de infecciones

S

OMS. Guia provisional de respuesta rapida para el
manejo clinico y prevencidn y control de
infecciones por viruela simica.10 de junio de 2022.
Disponible en: https://bit.ly/32i21SX

OMS. Actualizacién 77: Brote de viruela simica,
actualizacién y consejos para los trabajadores de
salud. 30 de mayo de 2022. Disponible en:
https://bit.ly/3xtXglr

Comunicacién de riesgo

AL

__

OMS. Viruela simica: consejos de salud publica
para homosexuales, bisexuales y ofros hombres
que tfienen sexo con hombres. 25 de mayo de
2022. Disponible en: https://bit.ly/3mxhDry

OMS. Recomendaciones de salud publica para la
celebracién de eventos durante el actual brote de
viruela simica. Julio 2022. Disponible en:
https://bit.ly/ReunionesyViruelaSimica

Investigacion, capacitacion y otros recursos

Consulta de la OMS establece prioridades de investigacion para la viruela del simio. 3 de junio de

2022. Disponible en: https://bit.ly/3?20TcJV

Comité asesor de la OMS sobre investigacion del virus varidlico: informe de la 23? reunidn, reunién
virfual, 3 y 4 de noviembre de 2021. Disponible en: hitps://bit.ly/3HeViss

Acceda a otros recursos en inglés en este enlace: https://bit.ly/3tyDL8X
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Fuentes de informacion

1.

10.

Alerta Epidemioldgica sobre viruela simica en paises no endémicos, publicada el 20 de
mayo de 2022. Disponible en: https://bit.ly/3H5NrNL

Actualizacion Epidemioldgica sobre viruela simica en paises no endémicos, publicada el
13 de junio de 2022. Disponible en: https://bit.ly/3P6éiKLc

OMS. Reporte interno, tendencias globales de viruela simica. Disponible en:
https://bit.ly/3P7WPj

OMS. Brote de viruela simica en varios paises: actualizaciones de la situacién. Sitio de brotes
de enfermedades (DON por su acronimo en inglés). Disponible en: https://bit.ly/3mAKTCs

Centros Nacionales de Enlace de los Estados Miembros que nofificaron casos a la OMS y
OPS/OMS.

OMS. Recomendaciones de salud publica para la celebracidon de eventos durante el
actual brote de viruela simica. Disponible en: https://bit.ly/3yQXiok

ECDC. Guia provisional para las autoridades de salud publica sobre eventos de verano
durante el brote de viruela simica brote, 2022. Disponible en: https://bit.ly/3RjcZvu

US CDC. Orientacion sobre la vacuna contra la viruela simica y la viruela. Disponible en:
https://bit.ly/3Ixgl90

US CDC. Infeccion por el virus de la viruela simica en los Estados Unidos y otfros paises no
endémicos-2022. Disponible en: https://bit.ly/3xMgnk3

Administracién de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA). La FDA aprueba
la primera vacuna viva no replicante para prevenir la virvela y la viruela simica. 24 de
septiembre de 2019. Disponible en: https://bit.ly/3PwsnUz; https://bit.ly/3sNxkhZ;
https://bit.ly/3PBjZ5Y; https://bit.ly/3G550Sp
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